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CONCIERTOS VERANIEGOS
DE NUESTRO COR SON DAMETO

Tras las obligadas restricciones a causa de la pandemia el COR SON DAMETO
reinicio sus conciertos. Después de la primera actuacion del dia 12 de junio en la
iglesia de Monti-sion llego el verano y se prepararon con ilusion dos conciertos
en lugares muy diferentes. Siempre al aire libre.

En primer lugar el do-
mingo dia 18 de julio
y en el marco de co- |y .
laboracion de nues- |

tra asociacion de
vecinos con la de
Son Rapinya el coro
canto en el Colegio |
Publico de Son Quint. | ¥
Fue un concierto e-
motivo por la relacion
que tenemos entre
ambas asociaciones
vecinales y por las

en eventos tras las [
medidas sanitarias p
tan duras que habia-

nos afecto a todos.

El domingo posterior, :
dia 25 de julio, el [ w
coro cambio de esce- B ¢ ' LS SER A
nario, esta vez actuo en los exteriores del Oratorio de Portals. Un marco belli-
simo frente al mar que invitaba a la vez a disfrutar del canto y de la naturaleza.

Proximos conciertos

Para el domingo dia 19 de diciembre habra un concierto de navidad en la Iglesia
de Cristo Rey de la barriada del Vivero y para el dia 28 de diciembre en la Parro-
quia de San Pablo esta programada una actuacion con el tradicional canto de la
Sibil-la.

7~ >\ BOMBAS Y SERVICIOS

@ SON DAMETO, S.L.U.

FONTANERIA - GAS - AMIANTO - COMUNIDADES - ALTURA
S@ 971 450 389 Teléfono fijo con Whatsapp

Tarjetas, folletos, revistas, .
Lonas, vinilos, pegatinas, ..
Estampacion text, ..

C/ Viceng Joan i Rossello, 38 (travesia Policia Local San Fernando)
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EDITORIAL
EL CONSELL DE MALLORCA CONCEDE
EL PREMIO JAUME II
A NUESTRA ASOCIACION POR SUS ACTIVIDADES
SOLIDARIAS Y CON LA GENT GRAN

Afinales de 1991 nacié la Associacié de Veinats Son Dameto-Son Pisa y en los ultimos treinta afios ha protagonizado una
labor en favor de un barrio mejor, una Palma mas habitable y cercana y una sociedad més humana y solidaria. El Consell de
Mallorca ha decidido reconocer esa trayectoria concediéndonos el Premio Jaume Il, destacando especialmente el afan du-
rante estas tres décadas por organizar actos para la gent gran y por sus acciones solidarias.

Los premios Jaume II 2021 se entregaran el 17 de diciembre en el Teatre Principal y el Consell Insular ha querido incluir a
la entidad vecinal entre los siete galardonados por sus tres décadas de intensa actividad con los mayores, los inmigrantes,
los menores desfavorecidos, la cultura y los proyectos solidarios.

Resumir los logros, derrotas y avatares de estos treinta afios es tarea dificil, pero si cabria destacar que el espiritu con que
se fundd la asociacion, ser un vehiculo de dinamizacion del barrio bajo el prisma de la libertad y la independencia, se ha cum-
plido de sobra.

La asociacion empez6 su andadura en un barrio que, por no tener, carecia de infraestructuras basicas, como las redes de
aguas pluviales, los pasos de cebra o las zonas verdes. El tesdn de los vecinos ha llevado a que algunos objetivos se hayan
materializado, como el Parque frente a la Parroquia de Sant Pau, el PAC y el colegio publico de Son Pisa y otras zonas ver-
des, ganadas no sin esfuerzo a la especulacion. Quedan pendientes asignaturas, como otros equipamientos publicos: bi-
blioteca, zonas deportivas, casal cultural, etc, pero la experiencia de 30 afios ha demostrado que el que resiste gana.

Muchas son las iniciativas en este tiempo, pero entre las destacadas esté la revista Sa Veu de Son Dameto, que esta a punto
de cumplir su numero cien y que ha sido, y es, un vehiculo de libertad para difundir las penas, alegrias y suefios del barrio.

La asociacion ha servido de motor para multiples actividades: ajedrez, excursionismo, coro (premiado en varios certamenes
de Gent Gran), conciertos musicales, gimnasia, yoga, bailes diversos, pintura, actividades de repaso y ludicas para meno-
res desfavorecidos, etc, en las que han participado, y participan, centenares de personas.

Mencion aparte merecen dos triunfos de la entidad, logrados al alimén con la Parroquia de Sant Pau, el Rastrillo Solidario,
que este afo cumplio su XXVII edicion y la Escuela de Castellano para inmigrantes (galardonada en 2010 con el | Premio
Rosa Bueno), ejemplos ambos de la fuerza del voluntariado.

La asociacion, en estas tres décadas, ha trabajado por dar calor de barrio a Son Dameto, con la celebracidn de las Festes
D’Estiu, Sant Antoni y los Reyes Magos.

Debe resaltarse el espiritu de dialogo reivindicativo que la entidad ha mantenido durante todo este tiempo con los distintos
consistorios y gobiernos. El Premio Jaume Il es un acicate para continuar en los préximos afios con la misma dinamica cons-

tructiva.
wie
GW TAHEPOR, S.L. ﬁ'
Hnos. Porras PEUGEOT
) AGENTE OFICIAL PEUGEOT
Para Navidad:
Pollos, pavos y ternera rellenos a su gusto C/ Viceng Juan i Rossello, 48
07013 - Palma de Mallorca (Baleares)
Haga su pedido por teléfono. Tel. 971 73.44.91 - mail: tahepor@gmail.com
i it Ventas y Fax: 971 28.77.88
Senimos a doric Servicio de Atencion al cliente de PEUGEOT 902 366 247
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D’esquerra a dreta, Pep Guindos, Viceng Torres, Sebastia Nadal i Javier Cuesta

Dia 16 d'octubre, en el local social de la nostra associacio de veinats, es va inaugurar una ex-
posicio de pintura a carrec de quatre artistes que casualment tots sén membres del nostre COR
SON DAMETO. El dia de la inauguracié va haver-hi gran afluéncia de visitants que van poder
comprovar que a més de bons cantants, Javier Cuesta, Sebastia Nadal, Pep Guindos i Viceng
Torres també saben fer-ho bé amb els seus pinzells. Al llarg de la setmana també van passar
moltes persones per a veure les obres d'art i es van sentir nombrosos comentaris molt favora-

bles.

MAPFRE

OFICINA SON COTONER

Paquita Capilla Torres // DELEGADA
N° Rgtro : C005843054147X

C/ Ocells n° 30. 07011. Palma de Mallorca.
T: 971 52 96 71 - fcapill@mapfre.com

http://www.mapfre.es/oficinas/0788

Miguel Munar

COMPRA-VENTA
C/ Joan Alcover, 24 - PALMA
627235720/ 971901544
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ELS PINTORS POSANT ENFRONT D'ALGUNES
DE LES SEVES OBRES

LLUIS VELASCO AUTOR

| DIRECTOR DE

“UNA NIT INOBLIDABLE"

En el nostre COR SON DAMETO si recentment

descobrim que teniem quatre pintors que ens regalaren
una interessant exposicio, al poc temps va sortir a la llum
que també comptavem amb un autor i director de comédia,
el nostre company Lluis Velasco, que va presentar “Una
nit inoblidable”, escrita i dirigida per ell, en el teatre Ca-
talina Valls de Palma amb éxit de public i acompanyat d’un
nodrit grup de components del nostre cor. Li desitgem éxits
i veurem si s’anima i continuar escrivint.

Enhorabona Lluis.

JOSBON

Aigua - Calefaccié
Interiorisme de banys

Avinguda Sant Ferran, 28 Tel: 971 281 544
07013 - Palma de Mallorca Fax: 971 733 213
llles Balears E-mail: info@josbon.com

4

n

PASTELER i A \riesanos desde 1981
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VISITA DEL ALCALDE JOSE HILA Y LA REGIDORA
ANGELICA PASTOR A SON DAMETO

El pasado dia 18 de octubre José Hila, alcalde de Palma, y Angélica Pastor regidora de
Infraestructuras, visitaron nuestra barriada de Son Dameto. Acompanados de una re-
presentacion de la junta directiva de nuestra asociacion de vecinos giraron visita a las

obras iniciadas en el tramo final de la calle Vicente Juan Rosselld, la zona verde entre
las calles Martin Boneo y Andreu Jaume Nadal recientemente ejecutada y el parque de
Son Dameto. Tratamos de los proyectos en marcha y de los futuros que se iran ejecu-
tando en nuestra barriada antes de finalizar la presente legislatura. Podemos adelantar
gue van por buen camino algunas de nuestras reivindicaciones sobre mejoras en el par-
que.

José Hila se interesé por algunos de los comercios de la barriada. Visitd la escuela de
pintura de Rafael De Pablos y Saneamientos Josbon uno de los negocios mas antiguos
de Son Dameto. Alguna otra visita prevista a negocios no pudo llevarse a cabo por tener
cerrrado por las tardes.

El alcalde José Hila, la regidora Angélica Pastor y Manuel Fernandez del Distrito Ponent, visitando el barrio junto al presidente y vice-
presidente de la asocicacion de vecinos de Son Dameto-Son Pisa

El alcalde visitando JOSBON, una de los comercios mas El alcalde en su visita a la escuela de plntura RAFAEL DE PABLOS
antiguos de la barriada
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El alcalde finalizé su recorrido en el CEIP
Son Pisa donde saludo al director Fran-
cesc Bonnin Socias y coristas de nues- [*
tro COR SON DAMETO que estaban |
realizando su ensayo semanal, animan-
doles y valorando este proyecto coral que
resulta emblematico para Son Dameto y [
un referente cultural del movimiento ve- El alcalde Hila,

junto al director Francesc Bonnin Socias dirijéndose a un
cinal. grupo de miembros del Cor Son Dameto.

Cama Mod. hospitalario Grua electrica para
donde los pacientes se trasladar los enfarmos
recuperan antes a cualquier lugar de la

Pascual Ribot, 54 A
07011 Palma

DESCUENTOS ESPECIALES
A LA AAVV SON DAMETO

T9714567 94 - 97141 51 55
Movil 607 453 211

Os esperamos, aprovecha el
nuevo servicio. Todo lo que
necesites te lo llevamos a casa.

‘

EN CUALQUIER LUGAR DE LAS ISLAS
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LA GENT
GRAN DE
DE INCA
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PARTICIPACION EN LA DIADA DE LA ASOCIACION DE
FIBROSIS QUISTICA

Como cada ano una nutrida representacion de nuestra entidad vecinal particip6 en la diada or-
ganizada por la asociacion de fibrosis quistica. Fue en la mafiana del pasado 26 de septiem-
bre en el Paseo Maritimo de Palma. Hubo marcha a pie y carreras para las distintas edades,
todo en tono participativo donde lo importante no fue llegar o no primero sino colaborar con un
proyecto que vale la pena conocerlo por la abnegada labor de sus componentes.

ASESORES INMOBILIARIOS ESPECIALIZADOS EN LA
ZONA DE SON DAMETO

Somos un gabinete de gestion empresarial y
patrimonial con més de 30 afios de experiencia en
asesoramiento juridico y fiscal.

A S E S O RIA Sabemos que la compraventa de la vivienda es uno de
INDUSTRIA los momentos mas complicados en la vida de una
' familia.

empresarial & inmobiliaria Venid a vernos y os orientaremos sin compromiso

sobre la mejor forma de comercializar la vuestra.
Viviréis este proceso con seguridad y confianza.

Calle Son Calbet n1 bajos, 07013 Palma Ademas, os prepararemos un informe de valoracion
Tel 971733747 totalmente GrATIS
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EXITOSA XXVII EDICION DEL
RASTRILLO SOLIDARIO DE SON DAMETO

Tras el paron del afio anterior por la COVID-19 y superadas algunas restricciones este aino hemos re-
anudado el tradicional mercadillo. Lo hemos hecho mas sencillo que en afios anteriores. Se cerro a las
14,00 horas, mas pronto de lo habitual. No hubo bar, ni los tradicionales churros, ni barberia, ni la pae-
lla multitudinaria y muchos puestos solo sacaron a la venta parte de lo que se tenia almacenado. Todo
ello atendiendo las medidas de prudencia, por prevenciéon ante la pandemia que sufrimos.

Calculamos que pasaron por el baratillo mas de 1.000 personas. Algunos politicos hicieron acto de
presencia respaldando nuestra iniciativa. A destacar la presencia de José Hila, alcalde de Palma, la
concejal Angélica Pastor y la senadora nacional Sussana Moll.

A pesar de todos los recortes se recaudaron alrededor de 9.000 € que permitiran atender algunos pro-
yectos solidarios en tierras lejanas y necesidades puntuales aqui en nuestro entorno.

El rastrillo, como siempre, estuvo organizado por la parroquia de San Pablo con la colaboracién de la
asociaciéon de vecinos de Son Dameto. Para el evento se conté con unos 100 voluntarios a quienes
agradecemos su entrega y predisposicion.
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DESDE EL CENTRO DE SALUD SE ,GRIT(’)
NO MAS VIOLENCIA DE GENERO

El pasado dia 25 de noviembre el personal del Centro de Salud Dra. Teresa Piqué de nuestra
barriada organizo, en el exterior de sus instalaciones, un acto en contra de la violencia de geé-
nero, en el que participaron un nutrido grupo del personal sanitario del Centro y una numerosa
representacion de la asociacion de vecinos de Son Dameto. El objetivo era dar visualizacién
del problema y denunciar y combatir este tipo de acciones que se han convertido en una lacra
social. Hubo pequenas pancartas reivindicando la denuncia y el cese de la violencia especial-
mente en contra de las mujeres. Se acabd el acto cantando unas conocidas canciones que
hacian referencia al problema.

CHEQUE
DESCUENTO

€D En servicios

K "laCaixa’

Ofi ci n a : SA D RAG 0 N E RA Erjl?:lu:uerfa y es?éti.ca avanzada.
alido de enero a junio
C/ Dragonera, 21 - 07014 - Palma de Mallorca ‘ t o OAQS C/ Marti Boneo, 12

Tel. 971625110 - 971 62 51 11/ Fax: 971 22 01 91 07013 Son Dameto
S Pty L Tel. 971 909 119 \/0

superiores a 30€
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EXCEL-LENT CONCERT COMMEMORATIU DEL
XXXé ANIVERSARI DE LASSOCIACIO DE
VEINATS SON DAMETO-SON PISA (1991-2021)

El passat dia 21 de novembre ens citarem al Parc de Son Dameto per a commemorar,
amb un concert a carrec del nostre COR SON DAMETO sota la direccio i piano de Fancesc
Bonnin Socias, els 30 anys de vida de la nostra associacio de veinats. Va ser una commemo-
racié molt agradable. Molta participacio, un bon concert i 'acompanyament d'un nombroés pu-
blic, veinats i amics que varen omplir I'aforament de la placa. Contarem amb la preséncia de
Maribel Alcazar, presidenta de la Federacié d'Associacions de Veins de Palma, Francisco Men-
god expresident de la Federacié que sempre va col-laborar amb la nostra entitat. Representants
de les associacions de veinats de Rafal-Vivero y Son Rapinya. Hi va haver-hi una notable pre-
séncia de regidors de I'Ajuntament de Palma, Angélica Pastor, Neus Truyol, Ramon Perpinya,
Josep Lluis Bauza y també de Josep Melia diputat del Parlament Balear. Sense oblidar a Ma-
nuel Fernandez membre del Districte de Ponent que, des del seu carrec es va bolcar en aju-
dar-nos a solventar tots els problemes d'infraestructura.

(L6

‘,.
i

: o= : s s
L'assistencia de public va ser més de l'esperat, el Cor S6n Dameto ens va fer gaudir,
una vegada més, d'un meravellés concert

- .
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L'Associacié de veinats Son Dameto-Son Pisa,
vos desitja unes bones festes de Nadal i un 2022
ple d’alegria, salut i felicitat.

8o XNudal / CSfeliz ONvidad

| labrés & Mar Cortes
Bernat

asesores y obogodos C/ Pascual Ribot, 75. Palma
T: 618 201 009
Wwww.marcortes.com

Teléfono 971.284.444 [ Mévil 678.680.951 info@marcortes.com

Calle Pascual Ribot, 75 bajos — 07011, Palma

recepcién@llabresbernat.com
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YA ESTAMOS PREPARANDO LA TRADICIONAL
REVETLA DE SANT ANTONI

Si las medidas sanitarias lo permiten este proximo 16 de enero, revetla de Sant Antoni,
reanudaremos la fiesta en el parque tras no haberla podido realizar en el 2021 por mo-
tivos de prevencion de contagios por la Covid-19. Si todo va bien, volvera el foguero,
la torrada y la musica mallorquina con una ballada popular.

MEJORAS EN EL COLEGIO PUBLICO
DE NUESTRA BARRIADA

El area municipal de Infraestructuras ha llevado a cabo unas mejoras en el CEIP Son
Pisa consistentes en la colocacion de placas fotovoltaicas y una zona de arbolado en el
patio del colegio que aporte algunas sombras muy necesarias para el alumnado cuan-
do sale al recreo 0 en los meses veraniegos en las actividades extraescolares.

GENT GRAN DE SON DAMETO ORGANIZA SALIDA
CON COMIDA

Para el dia 19 de diciembre tenemos una excursion en autocar a la ermita de Conso-
lacion y posteriormente tendremos la comida navidefia en el restaurante Ca’'n Tronca
de Sant Joan. Para incripciones, en nuestro local social.

SEGUIMOS CON NUESTRAS REIVINDICACIONES PARA SON DAMETO

Estamos gestionando con el area municipal de Infraestructuras una serie de mejoras para nuestro parque de la barriada. Si
todo llega a buen fin veremos una remodelacion de los juegos en la zona infantil, que buena falta hace. Habra una siembra
de arboles ya que los que hay consideramos que son insuficientes. Por Gltimo, se colocaran unas velas para proporcionar
sombra en la zona central del parque donde realizamos todas las fiestas de la barriada.

SEGUIMOS ESPERANDO EL
LOCAL DE LA MUSICA COMO
CENTRO CULTURAL

Hace unos afios, a través de los politicos del PSOE, hi-
cimos unas gestiones con la Consellera de Cultura del
Govern que nos confirmd que cederian el local de la | &
Sinfénica para beneficio de la barriada, una vez cons- }

truido el nuevo equipamiento musical en la barriada de
Nou Llevant. Este mes ha sido Ciudadanos que ha pre
sentado en el Pleno municipal una solicitud para que
se instara al Govern a cumplir el compromiso. Todos
los grupos politicos votaron a favor. Asi estan las i

cosas.

Correderas Serie Europea
Persianas Mallorquinas
Soluciones en Aluminio
Aluminio imitacion Madera

C/Pasqual Ribot N® 73 Bjos.
(07011) Palma de Mallorca
Tel. 971 73 37 82 - Mov. 670 734 842

Fabbrica AUTOMATISMOS
AR ALUMINIOS ROBERT Automatismi PARA PUERTAS
Apertura MANTENIMIENTOS
Cancelli DE GARAJES

@oln lbobinados herrero cs

Distribuidor y Servicio Asistencia Técnica
para Baleares

Av. San Fernando, 43 07013 Palma de Mallorca
Tel./Fax: 971 28 &1 &6 (Baleares)

Sa Veu de Son Dameto
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INICIADO PROCESO DEL
NUEVO PLAN GENERAL
URBANO PARA PALMA

El pasado dia 17 de noviembre el Boletin
Oficial de las Islas Baleares publicé la
aprobacién inicial del nuevo Plan General
de Palma que puede consultarse en la pa-
gina web del Ayuntamiento o fisicamente
con cita previa en sus oficinas de la planta
baja del edificio de las Avenidas. Este
mismo dia los representantes de las aso-
ciaciones del Distrito Ponent tuvimos una
presentacion del Plan en el centro cultu-
ral de Son Cotoner a cargo de la concejal
de Urbanismo Neus Truyol y Angélica
Pastor como concejal presidente del Dis-
trito. En la presentacién estuvieron acom-
pafnadas de técnicos de Urbanismo.

Es el momento de los ciudadanos para in-
formarse vy, si se desea, presentar alega-
ciones. Nos jugamos el futuro urbanisitco
de nuestra ciudad.

#Vis CENTRO DE DIA

‘/A(A, PRSI W

PROGRAMAS ESPECIFICOS PARA :

-Alzheimer.

-Parkinson.

-letus.

-Demencias. *
-Talleres de memoria.

-Tutela diaria de su mayor: ningln mayor solo en casa.

SERVICIOS:
-Valoracién integral por parte del equipo interdiciplinar de MES VIDA
-Programa de rehabilitacién individualizado
-Estimulacion fisica a través de fisioterapia
-Trabajo de ABVD
-Estimulacion cognitiva
-Estimulacion psicomotriz
-Talleres y dinamicas grupales
-Transporte de puerta a puerta
-Formacion de cuidadores
Horario de 9-18h
Posibilidad de medias jornadas
Planes flexibles y adaptados a sus necesidades
C/ Marti Costa n°4.Palma

Telefono contacto: 971-281917
Direccion Web: www.mesvida.es

SALIDA

CENTRO
DE DIA

PGLI.CIA

eLiNcA

//'«iUAN.EDR
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CAMBIO DE IMPRESIONES CON
REGIDORAS DE CIUDADANOS

¥ A principio de otofio nos visitaron las regidoras del ayun-
tamiento de Palma de Ciudadanos Eva Pomar y Joana
M? Capd que fueron atendidas por una representacion de
nuestra junta directiva. Se hablé de los problemas que
afectan a Palma y del modelo de ciudad deseado y nos
expusieron sus ideas sobre el particular. Hubo un inter-
esante intercambio de pareceres lo que siempre enri-
quece el dialogo.

PRESENTACION DEL NUCLEO COMPASIVO SON DAMETO

Si en el numero anterior de
nuestra revista informabamos
que se estaba formando el nu-
cleo compasivo en son Da-
meto, el pasado dia 8 de
octubre tuvo la presentacion
del mismo en nuestro local so-
cial. El trabajo incial de Patri-
.| cia, Marian, Marinela, Manuela

y Paula, se va consolidando.
Les deseamos lo mejor ya que
‘Palma Compasiva” rezuma
solidaridad, servicio y entrega. Invitamos a las personas interesadas a participar en este proyecto de
ayuda a las personas.

INTERESANTE CHARLA FORMATIVA SOBRE PRODUCTOS DE
INVERSION A CARGO DE MARGARITA ROSSELLO DIRECTORA
DE RENTA-4 PALMA

El dia 11 del pasado mes de noviembre tuvo lugar en nues-
tro local social una interesante charla coloquio bajo el ti-
tulo “De ahorrador a inversor” a cargo de Marga Rossell6
que disertd sobre los ahorros que ya no dan rentabilida-
des lo que obliga a decantarse por otros tipos de produc-
tos que bien pueden ser los fondos de inversién adaptados
al perfil de cada persona segun sea conservadora o tole-
rante al riesgo.

Se comentd que unos ahorros que no producen se deva-
lan a causa de una inflacion que esta subiendo. Los tiem-
pos cambian y hay que adaptarse. Es conveniente tener unos conocimiento basicos sobre los productos
financieros para saber por qué tipo de inversiones nos decantamos y cuales evitamos. En el coloquio
final se comentd la historia de las preferentes, las acciones de Terra o los bonos de Rumasa, lo que
confirmaba la conveniencia de tener unos conocimientos basicos sobre inversiones.
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LA ENFERMERA GESTORA DE CASOS EN EL CENTRO DE
SALUD Y LA CRONICIDAD, FUNCION DE COLABORACION.

Los problemas de Salud de la poblacién y la manera de enfermar han cambiado, la mejora de las condiciones de
vida, los avances tecnoldgicos y cientificos han contribuido a que vivamos mas afios. Situaciones que antes eran
incompatible con la vida, se han convertido en enfermedades crénicas.

La presencia de enfermedades cronicas en nuestra sociedad aumenta, y no sélo en la personas mayores, se da en
todas las franjas de edad, también en nifios y adolescentes. El centro de salud Teresa Piqué atiende alrededor de
24000 personas, de las cuales se calcula que unas 1200 (el 5% del total) tienen problemas de salud que son cro-
nicos complejos oly tienen necesidad de atencion paliativa.

Vivir con una o varias enfermedades crénicas requiere aprendizaje y adaptacion por parte de las personas que lo
padecen, también de sus familiares. Puede significar multiples citas con muchos profesionales, pruebas diagnésti-
cas, tomar mucha medicacion, ingresos hospitalarios, cambios en la organizacion familiar para cuidar personas de-
pendientes (aquellas que en mayor o menor medida necesitan ayuda para las actividades de la vida diaria: comer,
vestirse, la higiene, el control de los esfinteres, caminar, comprar, preparar y tomar la medicacion, realizar gestio-
nes, lavar la ropa, etc.). Puede significar acompafiar a personas que estan en situacion de final de vida. Los fami-
liares pueden sentirse perdidos, no saber qué hacer, estar cansados y sobrepasados por la situacion.

En octubre de 2016 me incorporé a los centros de Salud Dra.Teresa Piqué (Son Pisa) y al Centro de Salud Vall-
dargent como Enfermera Gestora de Casos (0 enfermera de enlace). Mi trabajo consiste en colaborar con todos los
profesionales del centro de salud (médicos/cas, enfermeros/as, matronas, trabajadoras sociales, personal admi-
nistrativo) para garantizar los mejores cuidados a las personas y sus familias con problemas de salud crénicos com-
plejos o/y necesidad de atenci6n paliativa.

¢ Qué hago como enfermera gestora de casos?

- Informo a los equipos qué personas estan ingresadas y coordino con los diferentes hospitales (principalmente
Son Espases y Hospital General), el regreso a casa.

- Ayudo a simplificar las citas hospitalarias.

- Gestiono el ingreso directo en el Hospital General de las personas con necesidades paliativas.

- Facilito la adquisicion de material de ayuda en el domicilio, por ejemplo: camas articuladas, sillas giratorias para
la barfiera, gruas, colchones para la prevencion de Ulceras en la piel, etc.

- Busco, asesoro y coordino recursos como fisioterapia en el domicilio y en el Hospital General, asociaciones de pa-
cientes, actividades en el barrio, voluntarios para acompafiamiento, sistemas para facilitar la toma de los medica-
mentos, registro de voluntades anticipadas, etc.

- Facilito la coordinacion entre todos los profesionales que intervenimos: los equipos del centro de salud, especia-
listas hospitalarios, unidad de salud mental, equipo cuidados paliativos, servicio de atencién a la dependencia, ser-
vicio de ayuda a domicilio, servicio de tutela, servicios sociales municipales, colegios, institutos,
etc.

¢ Para qué?: Para que las personas con problemas de salud cronicas complejas y con nece-
sidades paliativas y sus familiares vivan en las mejores condiciones posibles y el mayor tiempo
posible en sus casas. Siempre respetando las preferencias y decisiones de las personas.
Aunque sabemos que envejecer y morir es inevitable, intentemos dar vida a los afios, vivir en
las mejores condiciones posibles. ¢ Como?: con alimentacion saludable, evitar fumar y abu-
sar del alcohol y mantenerse activo a nivel fisico, mental y social.

Paula Cabanillas Cabanillas, Enfermera Gestora de Casos Comunitaria.

MNuestra Escuela invita a todo el mundo que tenga inquietudes artisticas, a que disfrute del arte

en nuestras instalaciones.

C/Marti Boneo, N265, local bajos
Tel. 971456123 679083969

07013 Palma de Mallorca
www.rafaeldepablos.com rafaeldepablos@gmail.com
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Rincén de la parroquia de San Pablo. contactos telefénicos al 696 700 393
EL NUEVO COMPLEJO DE SAN PABLO SE ESTA DEMORANDO

Desde el Consejo Parroquial estamos desconcertados ante la dilacion en la construccion del
nuevo complejo parroquial. Considerando el compromiso de nuestro querido obispo Sebastian
Taltavull, siguiendo la linea sobre el particular de los prelados que le antecedieron, en que se
marcaron unos plazos para el inicio de las obras, pensabamos que a fecha de hoy ya habria-
mos iniciado las mismas. Y mas, considerando que para afrontar la obra se enajenarian los dos
pisos parroquiales de la finca, el local del actual templo y el solar adjunto a la parroquia para
cubrir costes. Los plazos previstos se han ido incumpliendo. Nos consta que el obispo Talta-
vull sigue con la firme decision de acometer el proyecto. En cuanto tengamos noticias sobre
estas cuestiones informaremos publicamente. De momento, habra que tener un poco mas de
paciencia.

CAMPANA NAVIDENA DE RECOGIDA DE ALIMENTOS

A partir de este diciembre comenzaremos una campafia de recogida de alimentos, con aten-
cion a los productos tipicos navidenos, para entregarlos a Caritas. Os invitamos a ser genero-
S0s con nuestros hermanos mas necesitados.

Hemos organizado la venta de unos calendarios con los que se sorteara una cesta navidenfa.
Todo los recogido ira para la compra de productos alimenticios.

HORARIOS DE LAS CELEBRACIONES NAVIDENAS

El dia 24 de diciembre a las 19,30 horas celebraremos la misa de Nochebuena. El dia 25,
festividad de la Navidad, celebraremos las misas a las 11,30 horas y a las 19,30 horas.

Horario de misas: Miércoles y sabados a las 19,30 horas. Domingos y festivos
alas 11,30 y a las 19,30 horas.

CONCIERTO CORAL DE NAVIDAD

El dia 28 de diciembre a las 19,00 horas, en el templo parroquial, tendremos un concierto na-
videfio a cargo de un grupo de coristas del COR SON DAMETO que incluira el tradicional canto
de la Sibil-la. El aforo limitado del templo no permite que actue el coro entero. Quedais invita-
dos.

DESTINO DE LA RECAUDACION DEL RASTRILLO SOLIDARIO

Las ayudas repartidas gracias al rastrillo solidario del pasado mes de octubre han sido:

1.502,00 € Proyecto de las clases de castellano para inmigrantes imnpartidas en
Son Dameto

2.376,00 € Beca operario taller de juguetes, Caritas Virgen de Lluc

1.500,00 € Damnificados por el volcan de La Palma. A través de Caritas

1.500,00 € Becas Colegio Franciscanas en Trujillo

1.500,00 € Ambulatorios madviles en Haiti. A través de las religiosas del Sagrado
Corazén
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REEMPRENDIDO EL PROYECTO ACTIVATE
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Se cumplieron las previsiones y
empezo6 de nuevo el proyecto munici-
pal Activate, parado en los momentos
mas duros de la pandemia, dedicado a
la gente mayor de Son Dameto, bajo la
direccion de Sali, profesional sanitaria,
que esta volcada con esta interesante
actividad que ha sido muy bien reci-
bida por el colectivo de participantes.

Es un proyecto que trabaja la condicion fisica acompa-
fnada de un sencillo seguimiento sanitario que cuenta con
todo el respaldo de nuestra asociacion.

Tras el pardn navidefo se reanudara esta actividad en el
mes de enero, una vez pasada la fiesta de Reyes. Las per-
sonas que deseen incorporarse pueden inscribirse en
nuestro local social.

Avda. San Fernando, 47 bajos.
Ortodoncia Cirugia oral 07013 Paima de Mallorca, Baleares.

Endodoncia Implantologia
Periodoncia Blanqueamiento dental 971 28 30 93

Estética dental Prétesis fija y removible www.clinicadentaldelgado.es

Mas de 20 anos de experiencia. Odontopediatria Odontologia general y conservadora info@clinicadentaldelgado.es
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DRAGONERA

farmacia
Lda. Magdalena Sbert

TEST COLESTEROL, TRIGLICERIDOS Y GLUCOSA,
ANALISIS FACIAL, OPTICA, FORMULAS MAGISTRALES,
NUTRICION Y DIETETICA, ANALISIS AGUA, SPD

C/ Dragonera, 8 - 07014 Palma - Tel: 971 28 45 36 - 629 55 7590 @ Farmacia Dragonera
farmaciadragonera@gmail.com

REMODELACION DE LA CALLE VICENG JUAN | ROSSELLO

EN EL MARCO DEL PROYECTO SON DAMETO VERD

[/ o v . Dentro del proyecto
| SON DAMETO VERD,
se esta ejecutando la

primera fase que

afecta al tramo final de

4 la calle Viceng Juan i

Rossellé. Consiste en

la ampliacion de ace-

ras, siembra de arbo-

les e iluminacion

nueva. Esta fase llega

hasta los exteriores

del cuartel de San Fer-

nando de la Policia

Local. Una vez ejecu-

tada la segunda fase,

que todavia no tiene fecha y esta pendiente de una partida presupuestaria, se

completara el tramo restante de la calleque pasara a tener una sola direccidn

para el transito rodado en direccion calle Dragonera en cuya esquina, y gracias

a un futuro semaforo, se podra optar por girar hacia la derecha o izquierda, esta
ultima opcion esta actualmente prohibida.




