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EFECTOS DEL COVID-19 ENEL

FUNCIONAMIENTO DE NUESTRA ASOCIACION
Asamblea General de socios. Nuestra entidad tenia previsto con-

vocar, a lo largo de la primavera, la anual asamblea general de socios para pre-
sentarles a la aprobacion la memoria de actividades y proyectos asi como también
la gestion econdmica. El obligado confinamiento lo pard todo. Se hard en cuanto

podamos.

Fiestas de verano. Tras 28 afios consecutivos organizando las fiestas de
verano en nuestra barriada, este ano, por las conocidas circunstancias sanitarias
que padecemos nos hemos visto obligados a suspenderlas. Esperamos que el pré-
ximo ano haya pasado esta pesadilla y podamos disfrutar, todos juntos, de la tra-

dicional cita.

Reapertura de nuestro local social. Tras el parén de casi 4
meses estamos tomando las medidas sanitarias que nos han indicado las autori-
dades competentes y hemos reabierto el local social para atender a nuestros so-
cios y al vecindario. El horario de atencién de verano es de las 17,30 horas a 19,00
horas. Estamos gestionando la dotacién de un sistema de renovacién de aire me-

dida necesaria y preventiva frente al COVID-19.

Fallecimiento de nuestro
amigo

MARTIN CASADO

El pasado dia 12 de junio, victima de un fatal acci-
dente, nos dejo Martin Casado. Buen amigo y com-
| pafiero, habia sido miembro de nuestra junta

cial tenia a menudo su parada obligada unas veces
solo y otras acompafiado de sus nietos. Siempre
cordial, servicial, colaborador y de charla amena.
Una persona que se hacia querer. Notaremos su au-
sencia. Damos nuestra mas sentida condolencia a
L/ toda su familia. Descanse en Paz.
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EDITORIAL
EPIDEMIA DOLOROSA Y PARALIZANTE

La pandemia del Covid- provocado enormes dosis de dolor y ha causado una cuasi pardlisis total de la so-
ciedad en practicamente todo el mundo, males de los que Son Dameto no ha sido ajeno. Desde marzo hasta hace
bien pocos dias la barriada ha visto congelada su vida ordinaria en una imperiosa cuarentena que parece haber
dado sus frutos en el control de la epidemia.

Centros de trabajo, instalaciones deportivas y de recreo, comercios, la Parroquia de Sant Pau, la asocia-
cion de vecinos (con sus multiples actividades), y hasta los parques, han visto clausuradas sus puertas y some-
tidas a una inactividad total. Las medidas de confinamiento han generado un severo revés econémico, con
pérdidas definitivas o temporales de puestos de trabajo, de los que han sido protagonistas numerosos vecinos
del barrio. También ha habido personas proximas afectadas por la enfermedad y el luto ha golpeado muchos ho-
gares.

De lo ocurrido y sufrido se pueden sacar algunas conclusiones de cara al futuro, entre las que caben des-
tacar cuatro: la imperiosa necesidad de respetar los protocolos de prevencién en tanto no haya remedio o va-
cuna para el coronavirus; el disefio de una ciudad con mayores zonas verdes y areas para hacer deporte y pasear
(los tan luchados parques del barrio han sido un oasis para niflos y adultos); la materializacién de la solidaridad
ante los posibles casos de personas damnificadas por la enfermedad o sus consecuencias; y el acopio de fuer-
zas e imaginacion para salir adelante en lo que se llama nueva realidad.

Poco a poco se van recuperando actividades y servicios, tanto publicos como privados y es previsible el
retorno a una cierta normalidad, aunque no cabe bajar la guardia.

DE LA GRANJA A LA MESA...
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Cuidamos la procedencia de nuestra carne
porque nos gusta dar la mejor y el mejor servicio

50 anos de experiencia y tradicion nos avalan

Les damos las GRACIAS por la confianza
depositada en nosotros
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C/- DRAGONERA, 11
TEL 971 45 24 04 _ .
07014 PALMA (MALLORCA) Haga su pedido por teléfono y se lo prepararemos para

CARNS FRESQUES congelary servimos a domicilio
I'PREPARATS
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MENSAJE DE JESUS ALVAREZ EL RESPONSABLE
DE NUESTRO GRUPO DE YOGA

Saludos a todos los componentes del grupo de yoga. Como todos sa-
bemos hemos pasado pasado por unas circunstancias especiales que nos
han afectado mucho y no hemos podido participar en las clases de yoga.

También tengo referencias de que hay mucha gente que ha practicado
en su casa. Que aunque no haces la tabla completa, haces algunas asanas.
Que ya es muy positivo e importante.

Desde la oportunidad que me da la Asociacidén de Vecinos con su re-
vista quiero enviaros una fuerte abrazo.

Jesus

ANSIOSOS DE REEMPRENDER
LAS EXCURSIONES DE MONTANA

Hablando con Maria Pascual, la coordinadora de nuestro grupo de ex-
cursionistas de montafa, nos transmite la ilusidn por reiniciar las salidas. Ad-
, mite que el obligado confinamiento, a causa del coronovirus, ocasioné una
=% | pérdida de forma fisica pero que a partir de la superacién de varias fases de
' desescalada que han
permitido las camina-
tas por la ciudad estan
recuperando la condi-
cion fisica.

Avisaremos  del
PP nuevo comienzo de

4 nicales. Os esperamos
a todos e invitamos a
quienes deseen a in-
"= Ccorporarse al grupo.

MAPFRE

OFICINA SON COTONER

Paquita Capilla Torres // DELEGADA

N° Rgtro : C005843054147X MlgUEI Munﬂr
C/ Ocells n° 30. 07011. Palma de Mallorca. COMPRA"VE NTA
T: 971 52 96 71 - fcapil1 @mapfre.com C/ Joan Alcover, 24 - PALMA
http://www.mapfre.es/oficinas/0788 627235720 / 971901544
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CARMEN GALLEGO NUESTRA MONITORA DE BAILE EN LINEA:
“CONFINADOS TENIAMOS QUE HACER ALGO PARA CONTRIBUIR AL
BIENESTAR DE LA GENTE"

Hemos querido conocer las vivencias de Carmen Gallego, profesora de baile en linea
de nuestro grupo de Gent Gran de Son Dameto, relacionadas con el confinamiento
por el coronavirus y su pasion por el baile.

P. ¢Como afrontaste el periodo del confinamiento?

R. He de reconocer que los primeros dias los llevé muy mal, soy una persona muy
activa y de pronto que todo se parara era como un mal suefo, ademas el bombar-
deo de noticias que no aclaraban nada no ayudé mucho a nuestra tranquilidad men-
tal.

P. ¢Como naci6 la iniciativa de dinamizar el grupo del taller de baile en linea?

R. Mis compaferos monitores y yo decidimos que teniamos que hacer algo para contribuir al bienestar de la
gente, que no podiamos sin mas, desconectar y cuando pasara todo volvernos a ver. Habia gente que lo estaba
pasando realmente mal, entre el miedo, la incertidumbre, teniendo en cuenta ademas que muchas de nuestras
alumnas viven solas...

P. ¢Y qué hicisteis?

R. Nos pusimos manos a la obra. Clases de baile “on line” por la mafana, por la tarde, todos los dias de la se-
mana, clases en directo en las que podiamos interactuar con ellas. Empezamos sin saber cudl seria el resultado,
movimos todos los muebles de nuestras casas, y les hicimos entrar en nuestros salones... y ha sido magnifico.
Nuestra recompensa ha sido vuestra gratitud, hay comentarios que te emocionan de una manera increible, la
gente super agradecida porque se han sentido en todo momento acompafiadas y eso no tiene precio. Pero no
solo les ha servido a las alumnas y alumnos sino también a nosotros, el estar ocupados, con las clases, pasando
videos para los que no supierais conectaros, ha hecho que hayamos trabajado mas que nunca y tiempo para abu-
rrirnos ninguno.

P. ¢Qué alcance tuvo vuestra iniciativa?

R. Ha sido tal la repercusion que Canal 4 TV contactd con nosotros para que también hiciéramos una clase dia-
ria, lo que hemos estado haciendo hasta ahora, a mucha gente le facilité el tema de la conexion.

P. ¢Alguna conclusidn y visiéon futura?

R. Creo que todos hemos aprendido mucho en esta tenebrosa etapa de nuestras vidas. Los que me conocéis sa-
béis que soy optimista por naturaleza y ahora mas. Ya nos estamos viendo de nuevo, retomemos nuestras vidas
y que a pesar de todo lo malo sucedido, a partir de ahora valoremos mas lo que tenemos, nuestras familias, las
relaciones humanas, un abrazo ... creo que este desastre marcard un antes y un después en nuestras vidas.

P. ¢Algiin mensaje para tus alumnas de Son Dameto?

R. Deciros que os quiero chicas. Un abrazo.

CHEQUE
DESCUENTO
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superiores a 30€
en peluqueria y estética.

Vdlido hasta el 30 de noviembre de 2020.
' NOA!!S € Marti Boneo, 12
07013 Son Dameto
Fatilisies ‘IFI.EI. 971 909 119
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“EL AJEDREZ POR INTERNET HA SIDO UNA
HERRAMIENTA PARA DESCONECTAR DE
LA MONOTONIA DEL CONFINAMIENTO”

Joan R. Galiana, coordinador de nuestra escuela de ajedrez, nos da su visidn ajedrecistica
relacionada con los efectos del Covid-19

P. ¢ Como viviste la interrupcion del campeonato de Mallorca por la pan-

demia del coronavirus?

| R. Fue un impacto muy fuerte pero al mismo tiempo su paralizacion supuso un

alivio ya que la gente hacia dias que estaba muy inquieta con el virus y su poder
de propagacion.

P. ¢ De qué manera el ajedrez por internet ha ayudado a los ajedrecistas
durante el tiempo de confinamiento?

R. L’ Associacié d’Escaquistes de Balears que, gracias a la AVV Son Dameto
tiene su sede en los locales del barrio, se ha mostrado muy activa generando ac-
tividades por internet para la comunidad ajedrecistica. Los ajedrecistas no se
han aburrido y han contado con una herramienta para desconectar de la mono-
tonia de este confinamiento.

P. ¢ Es el ajedrez un deporte de elevado riesgo de contagio?

R. El ajedrez tiene una peculiaridad que no tienen otros deportes y es que sus practicantes pueden ser perso-
nas de riesgo, mayores de 60 anos, por lo que tanto por proximidad entre jugadores como por edad podemos
decir que es deporte de riesgo.

P. ¢ Qué medidas preventivas crees que seran de obligado cumplimiento para poder entrenarse cara a
cara?

R. Seamos cautelosos. La responsabilidad sera de cada uno, pero en nuestro deporte donde dos jugadores
estan cara a cara durante 3 horas y a menos de medio metro de distancia lo recomendable seria desarrollar nues-
tra actividad con mascarilla y hacer de la higiene de manos una costumbre.

P. ¢ En qué medida el ajedrez por internet ha cogido especial importancia sobre el clasico?

R. No sustituira al ajedrez clasico pero si que enriquecera la variedad de posibilidades de practicar nuestro de-
porte. Si el ajedrez por internet aparecié hace ya muchos afios, ahora con la crisis del COVID 19 se ha visto que
esta aqui para quedarse definitivamente

P. ;Coémo ves la practica del ajedrez en el futuro inmediato, a medio y largo plazo?

R. De inmediato, utilizacién de mascarillas, higiene, rehuyendo de las multitudes y en recintos cerrados. En el
medio plazo, cuando se pueda suministrar alguna vacuna habra un aumento/saturacién de actividades de aje-
drez presenciales. A largo plazo todo se normalizara pero la gente respetara mas las distancias.

P. ¢Conoces alguna federacion que esté trabajando en la confeccién de un protocolo para aplicar que
permita jugar evitando grandes riesgos?

R. Las federaciones nacionales estan a la expectativa de lo que el Consejo Superior de Deportes diga, y las me-
didas que tome seran respaldadas por el Ministerio de Sanidad. La Federaciéon de nuestra Comunidad Auténoma
hara lo que dictamine la Conselleria de Asuntos Sociales y Deporte. Pocas iniciativas han tomado y si ha habido
algunas, estas han provenido de Clubes y Entidades Deportivas. Da la impresién que al cerrar las sedes Fede-
rativas han paralizado su gestion. Puede haber algun caso aislado pero se ha demostrado que esta crisis les ha
venido grande a casi todas.

P. ¢ Para finalizar, quieres afiadir algun otro comentario? R. Quiero destacar que durante el confinamiento
I’Associacié d’Escaquistes de Balears conjuntamente con los jugadores del Club Escacs Son Dameto, el Club
Vuit Peons y alumnos de la Escuela Ajedrez de San Dameto han organizado 72 torneos por internet, en los que
han participado mas de 3.000 jugadores, se han jugado mas de 15.000 partidas y mas de medio millén de mo-
vimientos. El ajedrez y la vida siguen.
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LA PANDEMIA NOS IMPONE

UN PARENTESIS EN NUESTRA ESCUELA

PARA PERSONAS VENIDAS DE AFUERA
QUE NO SABEN CASTELLANO

Soy voluntaria de nuestra escuela de castellano desde hace ya
dieciocho afos. La escuela comenzé esta ilusionante tarea en el ve-
rano del afio 2001 con un pequefio grupo de chicos procedentes de
Mali, algunos analfabetos, que asistian a clase de lunes a sabado.
Cada dia el numero de alumnos fue aumentando. Hasta comienzos de
la pandemia impartiamos las clases de lunes a viernes de 19,30 horas
a 20,30 horas en las instalaciones de la parroquia de san Pablo. Son
ya miles los alumnos que han pasado por la escuela y guardan un
buen recuerdo de los voluntarios y nos manifiestan su agradecimiento
ya que su aprendizaje les abrid el camino para tener actualmente una
mejor situacion laboral.

Hoy en dia el perfil del alumnado ha cambiado. Ya no son sélo
de Mali o africanos sino de Asia, algunos de Brasil e incluso de Europa
del Este. Por lo general ya no suelen ser analfabetos, aunque aun los
hay pero la mayoria tienen estudios e incluso algunos carrera uni-
versitaria. Asi mismo en los inicios eran generalmente chicos pero actualmente son numerosas las chi-
cas que asisten, en algunas clases hasta son mayoria. Todos los alumnos tienen en comun que el
unico momento al dia en que pueden escuchar y hablar en castellano es durante la hora que estan en
clase.

M2 Cristina Pérez

Durante muchos afios nuestra escuela estuvo siempre abierta, no habla vacaciones salvo en Na-
vidad. Desde hace dos afos cerramos durante el mes de agosto ya que tenemos problemas para cu-
brir el nUmero necesario de voluntarios para impartir clases.

Este afio, a causa de la pandemia del coronavirus, el el dia 12 de marzo fue nuestro ultimo dia
de clase ya que nos vimos obligados a clausurar el centro. En principio les dijimos a los alumnos que
cerrabamos durante quince dias y que el dia 30 de marzo les informariamos de las instrucciones a se-
guir pero al decretarse el estado de alarma ya resultd imposible la reapertura de la escuela. Y asi han
pasado casi cuatro meses. A menudo los voluntarios me llaman preguntando por el reinicio de las cla-
ses, tienen ganas de volver, pero les digo que de momento no es posible. También muchos alumnos,
a los que encuentro por la calle o en los centros de distribucion de alimentos de Céritas, me saludan y
todos me hacen la misma pregunta: “Cristina ¢,y escuela cuando?. Y yo les digo “pues no lo sé, de mo-
mento nada, espero que en septiembre ya podamos volver”.

M? Cristina Pérez Terrasa
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EL PECULIAR CONFINAMIENTO
DE TOMEU Y NANDA

Sa Veu de Son Dameto

Tomeu Salom y Nanda Cardoso son componen-
tes de nuestro Cor Son Dameto, jubilados,
matrimonio, vecinos de la barriada palmesana de
Santa Catalina y en sus mejores tiempos artistas
profesionales del mundo de la musica y danza.
Nos cuentan su odisea e iniciativa.

-Tras una estancia en Tenerife el confinamiento
por el covid-19 os sorprende de vuelta a Mallorca.
- Si, nuestro regreso a Palma fue toda una odisea.
Salimos dia 12 de marzo de Tenerife y a las dos
horas de navegar nos enteramos del confinamiento
que nos venia encima. Al llegar a Huelva el dia si-
guiente a las 20.00h decidimos salir directamente
hacia Denia donde llegamos a las 8h. En el puerto
nos dirigimos a la ventanilla para comprar el billete y

1 nos dijeron que no habia espacio para nuestro coche,

asi que nos fuimos a Valencia a probar suerte. Con-

seguimos pasaje hacia Palma donde llegamos y nos

encerramos el domingo dia 15. Al cabo de dos dias
ya estdbamos cansados de no hacer nada y nuestra
cabeza empezo a dar vueltas. Dia 19 de marzo haci-
amos, desde el balcon de nuestra casa en la calle Vi-

.| llalonga, nuestra primera actuacion musical, que fue
| una sorpresa para todos nuestros vecinos.

-Y empezo6 a tener una inusitada repercusion.

-Efectivamente, una vecina empez6 a grabar todas
nuestras actuaciones y como es consultora médica lo
envio a los médicos y enfermeros de Son Espases,
Madrid y Barcelona. Al ser ecuatoriana, lo envié tam-
bién por todo sud América. Por otro lado yo lo envié
a amigos y familiares, a Francia, Bélgica, Italia, Por-
tugal y Alemania. Esos videos también los envié a Se-
bastian Nadal, companero de nuestro Cor Son
Dameto, quien se ocupo de pasarlo a los companeros

| de la coral y de ahi llegaron a Ibiza y Menorca. De
| todas partes recibiamos muchos y emotivos mensa-

jes de agradecimiento, o que nos animaba a salir
todas las tardes al balcén a cantar. Afadir que el pe-
riodico Ultima Hora se interesé por nuestra iniciativa
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EL IMECHETO ENCANTO DE LA WVIDA
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y nos hizo un reportaje que ayudo, todavia mas, a
extender la noticia.

- Hablemos del repertorio musical.

- Al principio solo teniamos unas 30 canciones y
como no queriamos aburrir demasiado a nuestros
vecinos cantando siempre lo mismo, nos pusimos

|| a ensayar sin descanso para poder ofrecerles cada

atardecer canciones nuevas especialmente jazz,folk
Y pop

- La respuesta de los vecinos fue muy positiva.
-Si, todo el vecindario se volcé en muestras de ca-
rifo y agradecimiento y eso nos empujaba a seguir

B trabajando. En realidad, estamos muy agradecidos

a todos porque ellos también nos han ayudado a
nosotros a pasar los 51 dias de confinamiento. A

|| veces estabamos un poco estresados pero ha va-

lido la penay ahora casi afloramos el salir a cantar.

'| Pero es tiempo de salir a caminar y retomar el curso

de nuestra vida con nuestras aficiones, nuestros
amigos y familiares. A todos agradecemos infinita-
mente el apoyo y carifio que nos han demostrado.

ASESORIA
INDUSTRIA

empresarial & inmobiliaria

Calle Son Calbet n?1 bajos, 07013 Palma
Tel 971733747 - 722448231

Sabemos gue la compraventa de |a vivienda es uno de

ASESORES INMOBILIARIOS ESPECIALIZADOS EN LA
ZONA DE SON DAMETO

Somos un gabinete de gestion empresarial y
patrimonial con mas de 30 arios de experiencia en
asesoramiento juridico v fiscal.

los momentos mas complicados en la vida de una
familia.

Venid a vernos y 0s orientaremos sin compromiso
sobre la mejor forma de comercializar la vuestra.
Viviréis este proceso con seguridad y confianza.

Ademads, os prepararemos un informe de valoracion
totalmente crATIS
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REINICI D’ ACTIVITATS
DESPRES DE LESTAT
D’ALARMA

de I’AV de Son Dameto i animar-los a tornar a participar en els tallers i activitats socioculturals que el club or-
ganitza i que la nostra associacio té el gust d’'impartir a través dels nostres monitors.

En aquest sentit, volem transmetre-vos una salutacid personal de cada un d’ells, dirigida a cada un dels
seus grups d’alumnes.

Volem remarcar que aquesta represa d’activitats es realitzara amb totes les mesures de seguretat pre-
vistes per les normes (separacié de dos metres, aforaments limitats, utilitzacié de mascaretes i de solucions hi-
droalcoholiques, etc.) intentant que totes aquelles activitats que es pugui, es facin a I'aire lliure.

Moltes gracies per la vostra paciencia i la vostra confianga amb la nostra feina. Una salutacié molt cor-
dial a tothom.

MISSATGE DE FINA BARAT
(GIMNASTICA DE MANTENIMENT)

“Un abrazo a todos mis alumnos con la ilusién de reencontrarme muy pronto con todos §
ellos para poder volver a compartir momentos de alegrias. Porque, recordad, iel movimiento
es vida!”

MISSATGE D’ENCARNA CORTES
(SEVILLANES)

| “Fijas tus ojos hacia delante en lo que puedes hacer, no hacia atrds en lo que no puedes
cambiar . Nunca pares, nunca te conformes, hasta que lo bueno sea mejor y lo mejor exce-
lente”. Un saludo muy fuerte a todos mis alumnos. Espero poder volver a veros muy pronto.

MISSATGE DE PEP URREA
(BALL DE BOT)

La vida es un ball “de Bot”. No ho dubtem!, que ben aviat el ballarem tots

plegats.

ANIM!! VOS ESTIM!!!
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ZONAS VERDES,
UN OASIS EN LA PANDEMIA

El compromiso pol tico de ejecutar la zona verde entre las calles Mart Boneo y Andre
Nadal incomprensiblemente se estZ demorando

Son Dameto lleva décadas reivindicando la habilitacion de las maximas zonas verdes, parques y equipamientos socio
culturales y deportivos para el barrio. Esa incansable lucha —que todavia continta- salvé del cemento algunos espacios que
ahora, con la pandemia, se han demostrado capitales para que los vecinos, de todas las edades, hayan podido pasear, hacer
deporte, jugar y respirar en un ambiente limpio.

El Parque situado frente a la Parroquia de Sant Pau ha permitido a decenas de nifios, adultos y personas de la tercera
edad salir del oscuro confinamiento y poder ejercitarse y airearse. Esta zona verde fue una de las principales reivindicaciones de
la barriada desde los afios 90 hasta 2007, cuando, finalmente, se construyd. La asociacién de vecinos también puso su grano de
arena en el disefio de este parque, donde existe un amplio boulevard que sirve de escenario para actos multitudinarios y que es
usado como pista multiusos.

Algunos de los carriles bici, que surcan Son Dameto por su periferia y diagonal, han visto reforzados su papel esen-
cial a la hora de los paseos, caminatas y rutas multudinarios. Cada vez mas ciclistas y patinadores emplean estas vias para
hacer deporte o, simplemente, desplazarse.

Otra ensefianza que nos ha brindado la crisis es la importancia de disefiar las ciudades con amplias aceras para que los
transelintes paseen y circulen con comodidad y seguridad. Palma, por desgracia, ha sido configurada con una gran mezquindad
en cuanto a aceras, un déficit que cabe corregir en futuros proyectos y con cambios.

Volviendo a las zonas libres, el barrio lleva afios reivindicando “Son Dameto Verd”. La habilitacion y adecentamiento
como parque de un espacio publico situado entre las calles Marti Boneo y Andreu Jaume Nadal. Si antes habia necesidad
de culminar este proyecto, ahora urge mucho mas apostar por las zonas verdes. Resulta incompresible que un compromiso
politico adquirido hace mas de tes afios y renovado por el nuevo equipo de gobierno municipal todavia no se haya ejecutado.
Sélo pedimos siembra de arboles, un punto de luz y un tramo asfaltado para poder circular con carritos de compra. ¢Es
mucho pedir?. No cejaremos en nuestra reivindicacion.

Por Ultimo, el encierro forzado ha permitido aflorar las carencias constructivas de algunos edificios, mal disefiados,
sin luz ni ventilacion y sin espacios como terrazas o azoteas donde airearse.
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RESPONSABLES DEL CENTRO DE SAWUD SON PISA HABLAN DEL

COVID-19 Y DE A IMPORTANCIA DE LAS YACUNAS
La pandemia ha obligado a cambiar el sistema de atencion tradicional

Hoy estamos en el CS SON PISA para hablar con sus responsables, de
la situacién actual debida al COVID 19.

Carmen Martinez es la Responsable de Admision, Susana Gonzalez,
responsable de enfermeria y Blanca Martinez, directora de la ZBS de
Son Pisa que responden a preguntas que nos hacemos todos.

P. ;Cémo se ha vivido el covid en el centro de salud?

R. Cuando a principios del mes de marzo, salt6 la alerta sobre la Emer-
gencia Sanitaria a nivel mundial que suponia la pandemia provocada por
el coronavirus COVID-19, nuestro sistema sanitario y nuestra forma de
trabajar también salt6 por los aires de un dia para otro, pasando a un sis-
tema de trabajo centrado en la atencion telefénica como valoracion inicial,
la separacion de circuitos ante los pacientes que venian al centro y la
sustitucion de las agendas de cada médico por una comun en la que
hemos trabajado de manera conjunta.

Durante estos meses hemos intentado, a pesar de las barreras, estar
cerca de los pacientes, atendiéndolos por teléfono o presencialmente en
el centro o0 en sus domicilios en funcion de la demanda y del motivo de
su consulta. Para ello todo el equipo del centro de salud, médicos, en-
fermeras, personal administrativo, matrona, auxiliares, limpieza han es-
tado trabajando duro a diario.

También desde el Servicio de Urgencias de Atencién Primaria (SUAP) y
los Dispositivos de Intervencion Rapida (DIR) ubicado en el mismo edifi-
cio, han hecho una gran labor asistencial en esta pandemia.

P. ; Como ha respondido la gente?

R. El comportamiento de la poblacién ha sido ejemplar y el cumplimiento
del confinamiento nos ha ayudado a desempefiar nuestra mision y cen-
trarnos en aquellos que mas lo necesitaban.

P. ;Cual va a ser el papel del centro de salud en esta nueva fase?

R. Ahora iniciamos una nueva fase a nivel social y también a nivel sani-
tario, en la que se incorporan nuevas formas de contacto y nuevos cir-
cuitos de trabajo, con el tnico fin de mejorar la accesibilidad y la calidad
de nuestra asistencia al paciente.

Ala vez, es fundamental cumplir las recomendaciones sobre las medidas
higiénicas, aforo y distancia de seguridad dentro del centro de salud, por
€s0 los usuarios seran orientados por un administrativo a su entrada.

P. .En qué consiste?

R. Lo primero en mantener el doble circuito de asistencia, uno para pa-
tologia Respiratoria- COVID y otro para el resto de patologias, que son
atendidos en zonas separadas del centro de salud y por profesionales
destinados a estos circuitos. Desde hace unas semanas contamos con la
capacidad de realizar pruebas PCR y pruebas de serologia de laborato-
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rio en pacientes indicados con el objetivo de detectar precozmente los
casos sospechosos, aislarlos y hacer seguimiento a ellos y a sus con-
tactos estrechos.

Lo segundo, la valoracion inicial sigue siendo telefénica. Cuando un pa-
ciente solicite una cita a través de cita previa, de las aplicaciones dis-
ponibles o acudiendo al centro, se le dara una cita telefonica con el
profesional mas indicado, en funcién de la demanda que haga. Desde el
centro de salud contactaremos con él y se resolvera directamente si es
posible, se derivara a otro profesional o se le concertara una atencion
presencial en el centro o en el domicilio cuando sea necesario. En casos
graves o de emergencia vital, si el paciente acude al centro sera aten-
dido de manera inmediata.

P. ;Y en pediatria?

R. En pediatria también existe una excepcion ya que las revisiones del
programa del nifio sano o las vacunaciones, se citaran directamente
desde los sistemas nombrados.

Los teléfonos de cita previa son 902079079 ¢ 971437079 y funcionan de
lunes a viernes de 7 a 21h y el sabado de 7 a 14h. También se puede
acceder mediante la app de cita previa creada a nivel autonémico que
permite el acceso a distintos servicios de nuestra comunidad (salud, ser-
vicios sociales, vivienda, etc), desde el portal web del ib-salut o en el te-
Iéfono del centro de salud, 971283566.

P. ;Como queda la asistencia los fines de semana?

R. El contacto durante el fin de semana, festivos y laborales de 20.00-
8.00h de lunes a jueves y viernes a partir de las 15h es a través de los
teléfonos de cita previa con el horario comentado previamente o en los
teléfonos 971284639 6 971283566.

En caso de gravedad y necesitar atencion urgente, se recomienda con-
tactar siempre a través del 061.

P. Hablemos de la Unidad de Salud Mental.

R. En nuestro centro de salud, se ubica la Unidad de Salud Mental de
Son Pisa, de referencia para la poblacion de un area de Palma, que tam-
bién ha tenido que buscar nuevas maneras de atender a la poblacion
durante la pandemia y en las Ultimas semanas. Aunque mantiene cierta
actividad telefénica, va aumentando ordenada y progresivamente su ac-
tividad a nivel presencial. Su teléfono de contacto directo es 971456753

P. ;Se incorpora alguna novedad en esta fase?

R. Pues si, esta fase nos permite incorporar algunas novedades internas,
en las que se venia trabajando desde hace tiempo, como el gestor ad-
ministrativo, que se encargara de resolver aquellos tramites puramente
burocraticos como peticiones de ambulancia, solicitud de informes, co-
ordinacion de citas hospitalarias, etc. y se afiaden otras, como la gestion
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De izquierda a derecha, Susana Gonzalez, Carmen Martinez, Blanca Martinez

de algunos problemas de salud directamente por el personal de enfer-
meria, en base a unos protocolos establecidos o por los farmacéuticos
de atencion primaria.

¢ Qué recomendaciones hariais a la poblacién ante esta nueva fase?

R. Aunque las cifras de casos nuevos, ingresos y fallecidos, han dismi-
nuido mucho, no podemos relajarnos en el cumplimiento de las medidas
de proteccién recomendadas porque son muy importantes a nivel indivi-
dual pero fundamentales para el conjunto de la sociedad. Estas medidas
son:

El lavado frecuente de manos, con agua y jabdn o soluciones hidroalco-
hélicas.

La distancia de seguridad de 2m entre personas.

El uso de mascarillas que ayuda a disminuir la transmision del virus y el
riesgo de contagio. El ministerio establece obligatorio su uso cuando no
se puede mantener la distancia de seguridad interpersonal recomen-
dada, en el transporte publico, via plblica, espacios al aire libre, en via
publica y en espacios cerrados abiertos al publico, como es el Centro de
Salud.

Es fundamental y responsabilidad de todos cumplir TODAS estas me-

AGENTE OFICIAL PEUGEOT

TAHEPOR, S.L.
Hnos. Porras

C/ Vicencg Juan i Rossello, 48
07013 - Palma de Mallorca (Baleares)
Tel. 971 73.44.91 - mail: tahepor@gmail.com
Ventas y Fax: 971 28.77.88
Servicio de Atencion al cliente de PEUGEOT 902 366 247
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didas, por nuestra seguridad individual, la de nuestras familias y compa-
fieros de trabajo y nuestra sociedad.

P. Estas Gltimas semanas se ha oido hablar del tema de las vacunas,
¢qué hay de ello?

R. Durante la pandemia la vacunacion en nifios se vio limitada solamente
a los nifios mas pequefios y se han ido incorporando progresivamente otros
tramos de edad. A partir de ahora, la vacunacion para nifios de hasta 14
afos se recupera por completo, tanto para vacunas sistematicas incluidas
en calendario vacunal, como las no sistematicas.

Ademas, desde el dia 1 de junio, se ha de administrar una vacuna frente
a la meningitis (meningococo del grupo ACWY) a los jévenes y adoles-
centes nacidos en los afios 2001, 2003, 2006 y continuar con la vacuna-
cién en los nacidos en 2007-2008. Para ello pueden contactar a través de
los medios expuestos y solicitar una cita para la administracién de la va-
cuna.

Queremos animar a nuestra poblacién a que cumplan el calendario vacu-
nal establecido. Lamentablemente pasaréa tiempo para poder tener una va-
cuna que nos proteja del virus responsable de esta pandemia, pero si la
posibilidad de protegernos de estas otras enfermedades.

METH@elaras

pilates i fisioterapia
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DENUNCIAMOS UNA INFRACCION
URBANISTICA EN LA CALLE DALMAU DE
ROCABERTI Y TRAS NUEVE MESES TODO

SIGUE IGUAL

Atendiendo las quejas
de unos vecinos de la zona
procedimos a denunciar ante
los responsables politicos de
Urbanismo del Ayuntamiento
de Palma una infraccién urba-
nistica referida a una cons-
truccién de viviendas que se
ha apropiado de un solar con-
tiguo donde cortd unos pocos
arboles que habia y coloco
dos casetas de obra que co-
necté con las canalizaciones
municipales. Todo con impuni-
dad.

Han pasado unos nueve meses y todo sigue igual. Desde Urbanismo la concejal responsable

nos dice que han enviado celadores
pero que la burocracia es muy
lenta. El gerente tira balones fuera.
Y al paso que vamos acabaran las
obras y ya veremos si se preocupan
0 no en dejar en condiciones este
solar de propiedad municipal.

En la oposicion los discursos son
muy exigentes. Cuando se gobierna
todo cambia. Los problemas urba-
nisticos siguen igual.

AR ALUMINIOS ROBERT

Correderas Serie Europea
Persianas Mallorguinas
Soluciones en Aluminio
Aluminio imitacion Madera

CiPasaual Ribat N2 73 Bjos,
{0701 1) Palma de Mallorca
Tel, 971 73 37 B2 - Mov. 70 734 842

Fabbrica AUTOMATISMOS
Automatismi PARA PUERTAS
Apertura MANTENIMIENTOS
Cancelli DE GARAJES

@w nolbinados herrero cs

Distribvidor y Servicio Asistencie Técnica
para Baleares

& San Farnando, 43 Q7013 Palmo de Mallarca
Tel fFax: 971 28 &1 44 |Boleares|
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ANO Y MEDIO SIN AGUA
EN LOS ESTANQUES DEL
PARQUE

Desde Infraestructuras insisten que en agosto
funcionaran

. Durante muchos meses hemos insistido a los res-
~ | ponsables politicos del area de Infraestructura del a-
yuntamiento de Palma en la necesidad de llenar los
estanques del Parque de Son Dameto, secos desde el dia 16 de enero de 2019. Parece ser que
por fin hay presupuesto suficiente para normalizar la situacién. Cierto que el coste sera superior
a lo previsto ya que las bombas de agua de tanto tiempo sin funcionar se han deteriorado y se
precisa hueva maquinaria.

REASFALTADAS ALGUNAS
CALLES DE SON DAMETO

A causa del mal estado de algunas calzadas de nuestra ba-
rriada se estd procediendo a dar una capa de asfalto a algunas de [lL=="
las calles mas necesitadas. Los vecinos mas afortunados son, los
de las calles Antonio Gaudi, Marti Boneo, Julidn Talladas, son Cal-
bet y Vicens Juan i Rosselld. Otros calles, no exentas de proble-
mas, tendran que esperar.

Avdn: Ban Famanda, 47 o)
07013 Paima do Mafiona,

s
Clinica dental Je!gado : e 97128 30 93
Mas de 20 afios de expariancia. piamiesshd st PR i sl oy
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EL GRUPO DE GENT GRAN DE SON DAMETO

A LA ESPERA DE PROGRAMAR EXCURSIONES EN LA
“NUEVA NORMALIDAD”

Juana Ripoll Mayol es la directiva de nuestra asociacién que coordina las excursiones de nu-
estro grupo de Gent Gran. Queremos que nos explique sobre el particular.

P. ¢Como ha afectado el covid-19 en la programacion de las excursiones de la Gent Gran?

R. Teniamos una programacioén muy interesante para realizar excursiones culturales durante la pri-
mavera. El confinamiento y el estado de alarma truncé todos nuestros proyectos.

P. Nos preguntamos ¢y ahora qué?.

R. Estamos valorando, respetando siempre las indicaciones de los responsables politicos y sanitarios,
reemprender las excursiones del grupo de Gent Gran. Cumpliento, claro estd, con la obligacién de llevar mascarilla, hi-
giene de manos y evitar aglomeraciones.

P. ¢Habra miedo por parte de nuestro grupo de mayores?

R. Seguro que a un gupo de mayores les costard superar cierto miedo. Es normal. Por eso es muy importante respetar y
cumplir las normas y consejos que nos indiquen. La prevencidn y el acatamiento a la normativa debera presidir todas nues-
tras actuaciones. Por otra parte, hay personas de nuestro grupo de “Gent Gran de Son Dameto” que estan muy ilusiona-

JOSBON

Aigua - Calefaccié
Interiorisme de banys

Avinguda Sant Ferran, 28 Tel: 971 281 544
07013 - Palma de Mallorca Fax: 971733 213
llles Balears E-mail: info@josbon.com
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GABRIEL VERD DEFIENDE LA HIPOTESIS DE
LA MALLORQUINIDAD DE COLON

El pasado dia 6 de marzo la seccién de Gent Gran de nuestra asociacion de vecinos de Son
Dameto organizd una excursion cultural. Fuimos a Felanitx para visitar, en Son Ramonet, el Museo

de Cristobal Colén. El sefior Gabriel Verd Martorell nos ensefid y explicé la abundante y variada do-

cumentacién, recogida a través de los afios, sobre la familia de Colén de rango noble, su vida y via-
jes. El sr. Verd sostiene que el descubridor de América es de procedencia mallorquina y no

genovesa. Ar-

gumenta que a la primera isla donde
arribd le puso el nombre de San Salva-
dor en memoria de San Salvador de
Felanitx y en el tercer viaje a una
nueva isla le dio el nombre de Isla
Margarita en memoria de su familia.

Quedamos gratamente sor-
prendidos de sus conocimientos y estu-
dios relativos a Cristobal Coldn, ilustre
personaje mundialmente reconocido
por sus descubrimientos que cambiaron
la idea del mundo de entonces.

Pensando en este evento his-
| térico tan significativo nos pregunta-
mos por qué no se apoya, desde los
| ambitos culturales y de la administra-
cion publica, unos estudios rigurosos
que profundicen en esta hipotética
mallorquinidad de Colén.

Por lo demds, gracias a nuestra
asociacion por las excursiones cultura-
les que, como esta, resultan muy inte-
resantes.

Joan Picornell Picornell

MNuestra Escuela invita a todo el mundo que tenga inquietudes artisticas, a que disfrute del arte

en nuestras instalaciones.

C/Marti Boneo, N265, local bajos
Tel. 971456123 679083969

07013 Palma de Mallorca
www.rafaeldepablos.com rafaeldepablos@gmail.com
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60 dias

de Reconstruccion

Alla por el mes de Febrero/Marzo, nos llegaban noticias de un
nuevo”Virus”. Pensaba, otra vez con las alarmas generales, vacas locas,
gripe aviar, ébola etc.

Algunos de nuestros voluntarios preguntaban ;Qué hay que
hacer? No sabia contestar, pensé que seria otra alarma de despiste.
Pero llegd el 14 de Marzo y declaracion de alarma y confinamiento general, tal vez quince dias o un
poCco Mas.

Estabamos en plena Cuaresma, préxima la Pascua y cerrabamos Iglesias, colegios, comercios,
y numerosos negocios. Las calles quedaron desiertas y pronto se empezé a oir el SILENCIO vy, en
medio de él, el canto de los pajaros y una atmaosfera que iba clareandose.

Después de la inicial sorpresa, un “virus”, algo que no se ve y que para propagarse necesita un
soporte vital, habia paralizado varios paises con visos de seguir avanzando. Las primeras semanas de
confinamiento fueron como de un profundo descanso general que iba prolongandose cada quince dias.
Un tiempo de interiorizacion y reflexién. El mundo iba parandose a pesar de los escépticos que segui-
an creyendo que esto era como una gripe pasajera.

Reflexién y descanso, acompanados por unas rutinas de lectura, TV, alimentacion y ejercicio que
nos ayudaban a mantener cierta forma fisica y el intelecto despierto.

Después llego el cansancio y el desconcierto ante unas decisiones que a veces parecian con-
tradictorias. La afioranza del contacto con familiares, amigos y feligreses dispard la comunicacion por
teléfono, wassap y ortros medios. Fue un tiempo de recobrar una relacion mas periédica que en el tra-
jin del trabajo y las ocupaciones de cada dia habian quedado a cierta distancia.

La cocina y el horno pusieron un granito de entretenimiento junto a juegos familiares y activida-
des manuales. Hubo etapas de subidas y bajadas de animo.

Soy de los que creen que este tiempo de reflexidn e interiorizacién no habra sido en balde. Aun-
gue nos gusta olvidarnos y pasar pagina ante las dificultades y contratiempos. Este tiempo de parali-
zaciéon mundial ha de servirnos para crecer en HUMANIDAD.

Lo mas duro en estos 60 dias ha sido, sin lugar a dudas, las despedidas de familiares y amigos
desde la imposibilidad de la cercania y acompafiamiento.

Un agradecimiento grande a todas las personas que han estado en primera linea, desde el per-
sonal sanitario hasta las cajeras del los supermercados, transportistas, farmacias, policias locales, fuer-
zas de seguridad del estado, periodistas y otros muchos profesionales. Gracias también a las personas
que con su imaginacion han contribuido con sus diversas aportaciones para hacer el dia a dia mas lle-
vadero.

Lloreng Fernandez Oliver. Rector de la parroquia de Sant Pau.
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Rincon de la parroquia de San Pablo. contactos telefénicos al 971 286074

Tras el duro confinamiento por el covid-19, azote
de numerosas familias, hemos reabierto la parroquia al
culto, a la oracion y a la espiritualidad. Poco a poco inten-
tamos adaptarnos a la nueva realidad. Ahora, mas que g
nunca, llamamos a la fraternidad de todos para paliar las | :
nuevas necesidades de hermanos nuestros abatidos por L
la crisis econdmica y que necesitan nuestro apoyo y ge- #
nerosidad.

Recogida de alimentos. Durante los meses de julio y agosto, antes de cada misa, se recoge-
ran alimentos que haremos seguir a familias necesitadas. Seamos generosos.

Horarios de misas durante los meses de julio y agosto. Recordamos que durante estos
dos meses de verano se suprimen las misas de los miércoles a las 19,30 horas y domingos a las
11,30 horas. Estas celebraciones se reanudaran a partir del préximo mes de septiembre.

Las misas de julio y agosto se celebraran los sabados, domingos, festivos y
vigilias a las 19,30 horas

Rastrillo solidario. El confinamiento y el estado de alarma por el coronavirus nos impidio la tra-
dicional cena de Misiones, asi como la cena comunitaria en la festividad de San Pablo. El tradicio-
nal rastrillo de Son Dameto queda suspendido. Tal vez nos planteemos un mini mercadillo para el mes
de septiembre, si las condiciones sanitarias fueran muy favorables. Estaremos al tanto de la evolu-
cion de la pandemia y de las instrucciones de nuestras autoridades sanitarias. Segun veamos, in-
formaremos y haremos.

Primeras comuniones. Tras el paréntesis obligado por las conocidas causas sanitarias estamos
preparando reabrir la formacion catequistica. En breve tomaremos decisiones. Para mas informacién
pueden pasar por la oficina de nuestra parroquia.

Horario veraniego de atencion al publico. Durante los meses de julio y agosto la atencion
parroquial sera todos los viernes de 17,00 horas a 20,00 horas. En los casos de urgencias pueden
llamar al teléfono movil numero 696 700 393.

K "laCaixa”

Oficina: SA DRAGONERA cC/ Dragonera, 21 - 07014 - Palma de Mallorca
Tel. 97162 51 10 - 971 62 51 11 - Fax: 971 22 01 91

Pagina - 19 Sa Veu de Son Dameto




DRAGONERA

farmacia
Lda. Magdalena Sbert

TEST COLESTEROL, TRIGLICERIDOS Y GLUCOSA,
ANALISIS FACIAL, OPTICA, FORMULAS MAGISTRALES,
NUTRICION Y DIETETICA, ANALISIS AGUA, SPD

C/ Dragonera, 8 - 07014 Palma - Tel: 971 28 45 36 - 629 55 7590 [@ Farmacia Dragonera
farmaciadragonera@gmail .com

EL COR SON DAMETO SE REACTIVA
TRAS EL DURO GOLPE DEL COVID-19

Concierto en el claustro del convénto de:Sant Bonaventura. LIlucmajor

Tras el confinamiento y estado de alarma nuestro coro reemprende los ensayos siguiendo un ri-
guroso protocolo de seguridad, respetando las distancias, toma de temperatura, higiene de manos y uso
de mascarilla a la entrada y salida del recinto de ensayos.

Hemos visto como teniamos que suspender, durante la primavera pasada y el presente verano,
una interesante programacion de conciertos. Ya vendran tiempos mejores.

Aprovechando la reanudacion de la actividad hemos reabierto nuevas incorporaciones al grupo.
Las personas interesadas en formar parte de nuestro coro pueden solicitarlo pasando por nuestro local so-
cial donde recibiran todo tipo de informacién. Os esperamos.




