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L'ASSEMBLEA GENERAL DE SOCIS VA TRIAR, PER A 4
ANYS, LA NOVA JUNTA DIRECTIVA DE L'ASSOCIACIO

DE VEINATS DE SON DAMETO
En I'assemblea general extraordinaria de socis celebrada el passat

dia 3 de setembre es van elegir els membres i els carrecs de la junta di-
rectiva de la nostra associacio perqué, amb un mandat de quatre anys, re-
geixi el futur de la nostra entitat.

Pedro Moranta Auli
Tresorer
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Lorenzo Fernandez Oliver
Vocal

\ o
Miquel Bestard Porcel
Vicepresident

Francisco Bonnin Sanchez José Maria Bestard Quetglas

Secretari

President

Jaime Bonet Vadell
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Carmen Bernal Mas
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Vocal
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Javier Palmer Padilla
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impresion digital

B 971 450 389 Telefono fijo con Whatsapp

C/ Viceng Joan i Rossello, 30 - 38 (travesia Policia Local San Fernando)

Escribenos: taller@sondameto.com
tienda@sondameto.com

Horario: Lunes a jueves: 07:30h - 18:00h
Viernes: 07:30h - 17:00h
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EDITORIAL

Los Ayuntamientos son las instituciones encargadas de que las zonas publicas de las ciudades
y pueblos estén en perfectas condiciones para que los ciudadanos puedan transitar por ellas sin peli-
gro y puedan disfrutar de los servicios publicos de manera éptima. Aparte de las inversiones iniciales,
las corporaciones publicas tienen que ocuparse del mantenimiento de las calles, plazas y parques,
algo que en Son Dameto no se ha cumplido con la diligencia que toca. De nada sirve tener dos es-
tanques y una fuente en el parque de Son Dameto, si llevan casi un afio sin cumplir su misién orna-
mental al carecer de agua. La burocracia de los contratos no es excusa para que las zonas verdes
estén presentables. Otros de los desarreglos del parque son las pintadas en los muros, puertas y sue-
los, que afean el entorno y no son borradas con la periodicidad adecuada. Este afio, el Ayuntamiento,
ha tenido un detalle con el barrio y ha extendido el alumbrado navidefio al andén central del parque.
Ademas, un gesto de buen mantenimiento tuvo lugar hace unas semanas, cuando se repusieron al-
gunas piedras en los muros del recinto de “pedra en sec”. Cort ha llevado a cabo campanas puntua-
les en algunas zonas de la ciudad para eliminar suciedades como las causadas por las malas hierbas
que crecen en aceras y vias publicas. Son Dameto sigue teniendo abundantes ejemplos de esta flora
salvaje que no se ve en otras barriadas. También el Ayuntamiento se ha ocupado de reasfaltar algu-
nas calles de barriadas cercanas, pero en nuestro barrio muchas vias, exceptuando las pr|n0|pales
gue conectan con la zona de colegios, llevan afnos sin que * 2 ey
se adecente su superficie. Son algunos ejemplos de una
cierta dejadez en los servicios publicos, que no contribuye
a hacer mas habitable la barriada. Estamos esperanzados
en que las conversaciones que periédicamente mantene-
mos con la nueva concejal, responsable politica de In-
fraestructuras y Mantenimiento, produzcan una mejora en
nuestra barriada. Conoce los problemas de Son Dameto y
nos ha manifestado su firme propdsito de afrontarlos.

De la granja a la mesa...

Cuidamos la procedencia de nuestra carne
porque nos gusta dar la mejor y el mejor servicio.
o0 anos de experiencia y tradicion nos avalan

Para Navidad: Sopa rellena, pollos, pavos y
ternera rellenos a su gusto

Bandejas de embutidos o fiambres a su eleccion

G/, BRAGONERA, 1]
TilL 871 45 24 04 ) 3
O7E14 PALMA (MALLOREA) Haga su pedido por teléfono y se lo prepararemos
CARMNS FRESOUES para congelar. Servimos a domicilio
I PREPARATS
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ANGEUCA PASTOR CONCEINL DE INFRAESTUCTU-
RAS Y MANTENIMIENTO DEL AYUNTAMIENTO DE
PALMA SE COMPROMETE CON SON DAMETO

Hay varias actuaciones concretas que se ejecutaran en un breve espacio de tiempo.
Fruto de las conversaciones mantenidas con Angélica Pastor y su equipo, que han mos-
trado repetidas veces su interés por nuestra barriada. Muy pronto se llevaran a cabo unas
intervenciones que mejoraran algunos aspectos del estado actual de nuestro barrio. Las
actuaciones mas inminentes seran, segun nos han confirmado, el adecentamiento del
solar de la calle Viceng Juan i Rosselld, junto al edificio de Cajamar, que de modo provi-
sional sirve de aparcamiento de automoviles y la reparacion de la muy deteriorada esca-
lera que hay junto a las pistas provisionales de petanca. En cuanto al proyecto de zona
verde que une las calles de Marti Boneo y Andreu Jaume i Nadal, tal como nos cuentan
desde Infraestructuras, se esta trabajando y los planos definitivos estan a punto de con-
cluirse. Se trata de una ejecucion que se nos prometié que se afrontaria en la anterior le-
gislatura y que nunca se cumplié. Ahora, con la nueva concejal y su equipo, que
conocemos por haber presidido y seguir en su responsabilidad como la concejal presi-
dente del Distrito de Ponent, nuestra confianza en que se lleve a cabo en un plazo no
muy lejano es notable. En cuanto a las fuentes del Parque Son Dameto, el proximo dia
16 de enero se cumplira un ano sin agua. Los responsables municipales nos dicen que
estan pendientes de licitar y aprobar su mantenimiento. Nos parece que el tiempo trans-
currido sin agua es exagerado y que estas cosas deberian afrontarse con mayor celeri-
dad. La limpieza de los grafitis del parque Son Dameto también es urgente. Son muchos
meses ofreciendo una imagen de pena y abandono.
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La zona de Cajamar y las escaleras junto a la petanca

MAPFRE

OFICINA SON COTONER

Paquita Capilla Torres // DELEGADA
N° Rgtro : C005843054147X

Miguel Munar

C/ Ocells n° 30. 07011. Palma de Mallorca. COMPRA-VENTA
T: 971 52 96 71 - fcapil1@mapfre.com C/ Joan Alcover, 24 - PALMA
http://www.mapfre.es/oficinas/0788 627235720 / 971901544
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LA CONSELLERA PILAR COSTA, A PRENGUNTA PAR-
LAMENTARIA DE JOSEP MELIA (EL PI), DIU QUE LA SEU
DE LA SIMFONICA A LA BARRIADA DE SON DAMETO
SERA A MIG PLAG UN EQUIPAMENT SOCIO-CULTURAL

A continuacié reproduim el Diari de Sessions del Parlament Balear de data 11 de se-
tembre de 2019 on figuren la pregunta del parlamentari Josep Melia i la resposta de la con-
sellera Pilar Costa que es reafirma en que Son Dameto tindra, malgrat s’hagi d’esperar uns
anys, un equipament public al servei dels ciutadans. Aixo fou aixi:

“Compareixenga de la consellera de Presidéncia, Cultura i Igualtat, sol-licitada pel Govern de
les llles Balears, mitjancant escrit RGE num. 3066/19, per tal d’informar sobre les directrius
generals de 'accio de govern que desenvolupara en les seves arees de responsabilitat, d’a-
cord amb el programa politic del Governs de les llles Balears...”

EL SR. MELIA | QUES:

“Quarta questio. Vosteé diu que acabaran el nou local, el nou espai per
a I'Orquestra Simfonica. Benvingut sigui. Perd 'Orquestra Simfonica
en aquest moment té un local d’assaig a la barriada de Son Dameto.
Hi havia un compromis explicit i clar de I'antiga responsable en aquesta
matéria que aquest local, quan fos buidat perqué I'Orquestra es tras-
lladés a aquesta Caixa de Musica, seria un local que es destinaria a
usos de la barriada i que seria un local per a la barriada. Aquest com-
promis es manté?”

LA CONSELLERA DE PRESIDENCIA, CULTURA | IGUALTAT
(Pilar Costa i Serra):

“Si, conec perfectament aquest compromis que hi havia la passada le-
gislatura; el que passa é€s que perque arribi a ser una realitat, per no
donar més expectatives de les que puguem donar, li he de dir que en-
cara no han comencat les obres de la nova Caixa de Musica, pero si,
existeix aquest...i per tant ens portara com a minim a un parell d’anys
perqué ho tenguem definitivament construit, per ser realistes, i per tant
el nostre compromis de de cessio d’aquest local o que pugui tenir, diguem, aquesta activitat
per al barri, segueix en peu.”

CHEQUE
DESCUENTO

{8 en servicios
superiores a 30€

en peluqueria y estética.
Vdlido desde 01/01/2020 al 30/11/2020.
‘ N() ’\"!S O hlogts Bboineas, 17 i
i 87013 qan Pansel
|ispdlistis Tel. 971 209 119 X
g G g g g S g S S
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OBERTA LA NOSTRA
ESCOLA INFANTIL D'ESCACS

A CARREC DELS PROFESSORS JOAN RAMON GALIANA I JOSE LUIS SEGURA

Cada divendres horabaixa, a les 17:30 hores tenim en el nostre local social, I'escola d'escacs di-
rigida a edats infantils que vulguin iniciar-se en aquest esport ciéncia. A mesura que els alumnes apre-
nen les nocions més senzilles s'inscriuen en els anuals campionats escolars i quan aconsegueixen un
major nivell participen en els tornejos per equips. Les families que desitgin apuntar als seus fills a
aquestes classes poden passar pel nostre club o contactar amb Joan Ramén Galiana, teléfon nimero

652 182 002.
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eN Les ELECCIONS GENERALS aL concrés

DEL 10 DE NOVEMBRE €L PP VA RECUPERAR
A SON DAMETO LA MAJORIA QUE HAVIA PERDUT

Aixi va votar Son Dameto el 10 de novembre. Comparam aquests resultats amb els de les elec-
cions anteriors de dia 28 d’abril del present any. Vistos els resultats i els pactes se esta confeccionant
un govern del PSOE amb Unidas Podemos.

Electors Vots % En blanc % sobre vots Nuls % sobre vots
6.719 4417 65,74 % 41 0,93 % 22 0,48 %

PARTIT ..o Vots ......... Dif2. 28/4 .... Lloc anterior
PARTIDO POPULAR........ 1.136......... +352......... Quart (+3)
PSIB-PSOE ...................... 979......... -161 ......... Segon (es manten)
VOX ..o, 800......... +119......... Quint (+2)
PODEMOS-EUIB............... 704 ......... -103......... Tercer (-1)
CIUDADANOS................... 445 ......... -813......... Primer (-4)
MPAIS...........o e, 131......... No existia
MES ESQUERRA............... 98 ......... AT Sext (-1)
ALTRES................ooeeen. 61

ASESORES INMOBILIARIOS ESPECIALIZADOS EM LA
Z0MA DE SOM DAMETOD

Somos un gabinete de gestion empresarial y
patrimonial con mas de 30 afios de experiencia en
asesoramiento juridico y fiscal,

A 5 I: S G i{ 1A Sabemos que la compraventa de la vivienda es uno de
Ios momentos mas complicados en |a vida de una
INDUSTRIA o
w:rp.r'f_\'ru'.r':.'f & inmobiliaria Venid a vernos y os orientaremas sin compromiss

soare la mejor forma de comercializar la vuestra
Viviréis este proceso con seguridad y confianza.

Calle Son Calbet n?1 bajos, 07013 Palma Ademas, os prepararemos un informe de valoracion
Tel 71733747 - 722445231 totalmente cRATIS
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ABIERTAS LAS INSCRIPCIONES CON PLAZAS LIMITADAS, PARA LOS

TALLERES

QUE SE IMPARTIRAN A PARTIR DEL PROXIMO MES DE ENERO

Yoga, ball de bot, sevillanas, gimnasia de mantenimiento y baile en linea son los talleres que,
de momento, ofrecemos a partir del proximo afio. Los dias y horarios son:

Sevillanas:
Los miércoles a las 17,15 horas

Gimnasia de mantenimiento:

Los martes y jueves a las 18,00 horas

R _ ' 0 Baile en linea:
Ball de bot: Los miércoles a las 18,30 horas.
n Los martes a las 19,15 horas.

Segundo grupo a las 19,15 horas

/ﬁ\ Nordic: Los lunes y viernes a las 18,00 horas.
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NUESTRO GRUPO EXCURSIONISTA YA ESTA
PREPARANDO SU CALENDARIO DE RUTAS
PARA EL PRIMER TRIMESTRE DEL ANO

Se esta acabando el afo y si pasamos revista vemos una extraordinaria actividad que ha per-
mitido que el grupo excursionista hay recorrido los parajes mas bonitos de Mallorca. Maria Pascual y
Antonio Aivar, los coordinadores de la actividad ya confeccionan las fechas y trayectos que afrontaran
en los primeros meses del 2020. Las salidas se hacen los domingos. El punto de encuentro es en
nuestro local social a las 8,30 horas. Las rutas se publican puntualmente a través de correo electré-
nico y la pizarra de
nuestra asociacion
de vecinos. Para
participar se pre-
cisa ser socio de
nuestra entidad.
Las personas que
deseen incorporar-
se a esta actividad
que contacten con
nuestra asociacion
y recibiran la mas
completa informa-
cion.

FARTERE Bupo

Sanitas Basico ,

Acceso a la sanidad
privada al mejor precio

Consultar ofras opciones | y ; »". . =
de mayor cobartira 1 *“
- ||:1".

PARA MAS THNFORMACION Y CONTHATACIGN: .

6? Mudicina Primaria

Contacto: Ama Bofarull
Telétomno: 692 M2 060
Emall; abofarulbrzanilas. &

Iﬂﬂ Especafidades melicas

E Prusban diagndsticas

¢ Mitodos Ternmdutie o alimplad

T W

- i "
.:-.‘_' - L ,‘3. "

n
Tl . *)
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LA XXVI EDICION DEL RASTRILLO
SOLIDARIO DE SON DAMETO

LOGRO SU RECORD DE RECAUDACION QUE ALCANZO LOS

18.000 EUROS

Un dia espléndido, unos 160 voluntarios y nu-
merosos visitantes fueron la clave. El pasado 26 de
octubre, en el parque de Son Dameto, se celebro el
anual rastrillo solidario que conté con quince estands
e incontables objetos para vender. Parroquia y Aso-
ciacion de Vecinos agradecen a todos los que, de
una u otra manera, colaboraron haciendo posible el
tradicional evento. Al mediodia hubo paella condi-
mentada por cocineros del barrio. Ahora procede
atender los proyectos sociales y solidarios que se be- ; : .
neficiaran del rastrillo y preparar el del préximo afo.  Nuestros amigos y asiduos Antonio Donaire y Susanna Moll

e i
e = MEST R

El equipo que atendi6 el bar

El equipo de objetos de casa Estand de objetos de regalo
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A lo largo de la mafiana, fue constante el ir y venir de publico El equipo de cocineros de las sabrosas paellas
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REPRESENTANTES DEL PSOE, PARTIDO
POPULAR, MES Y EL PI VISITARON EL
RASTRILLO DE SON DAMETO

Politicos de casi todos los partidos visitaron nuestro rastrillo solidario. Valoramos positivamente
Su presencia por ser una manera de expresar su apoyo a este proyecto que cumplié su XXVI edicidn
consecutiva.

Alguno de ellos, aio tras afno, sigue viniendo y comparte esta cita multitudinaria a la solidaridad
con nosotros, convirtiéndose en visitante asiduo.

Xisco Dalmau, Angélica Pastor, Daniel
Oliveira y Susanna Moll del PSOE y
nuestro director del Cor

Francesc Bonnin

Josep Melia del Pl i nuestros amigos de la
Asociacion de Vecinos de son Rapinya que
también nos visitaron

Nos visitdé Javier Bonet en representacion del
PARTIDO POPULAR

Como cada afio, Fina Santiago de MES nos visito.
Aqui con los representantes de la Asociacion de ¢
vecinos y la parroquia |
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HEMOS LLEVADO A CABO UN CURSO
INTRODUCTORIO AL MINDFULNESS

Corrié a cargo de Lloreng Mestre profesor de yoga y meditacién desde 1997. A lo largo del pa-
sado mes de noviembre tuvimos, en nuestro local social, un cursillo basico de la practica de Mindful-
ness, una disciplina que podria traducirse como conciencia del momento presente o atencion plena.
Su practica regular ayuda a mejorar estados tan habituales en nuestra sociedad como el estrés, la an-
siedad o estados depresivos. Tanto es asi que se han creado programas para reducir el estrés basa-
dos totalmente en esta técnica. La respuesta de nuestros socios fue muy positiva ya que se agotoé el
cupo de inscripciones permitidas. Durante el curso se practicaron movimientos sincronizados con la res-
piracion destinados a mejorar la postura, alargar la columna y liberarla de tensién, asi como para des-
bloquear el cuerpo y la mente y prepararlos para la practica del mindfulness. Lloreng Mestre fue el
profesor que impartié este cursillo cuyas ensefianzas fueron muy bien recibidas y valoradas por las per-
sonas beneficiarias de la actividad.

iy

TAHEPOR, S.L. [ Mar Cortés

Hnos. Porras Sl L

AGENTE OFICIAL PEUGEOT

C/ Vicencg Juan i Rossello, 48
07013 - Palma de Mallorca (Baleares)
Tel. 971 73.44.91 - mail: tahepor@gmail.com
Ventas y Fax: 971 28.77.88
Servicio de Atencion al cliente de PEUGEOT 902 366 247
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UN BON GRUP DE U'ASSOCIACIO DE VEINATS DE
SON DAMETO VA PARTICIPAR AMB LA MARXA EN
DEFENSE DEL MEDI AMBIENT

La marxa reivindicativa fou organitzada per la
plataforma Ponent Potent. El passat dia 17 de no-
vembre una quarentena de socis de la nostra enti-
tat, pancarta amb ma, van participar juntament
amb altres associacions veinals i socials en una
marxa de caire reivindicatiu que reclamava que no
es tanqués cap cami public arreu de les montan-
yes de Mallorca, una natura sense prederes ni to-
rres eléctriques, torrents nets i NO als abocaments
d’aigues no depurades que embruten, contaminen
i destrueixen la flora i la fauna de la nostre mar me-
diterrania.

Fes-te soci!
fHazte socio!

INFORMACION:

C/ Viceng Juan i Rossell6, 34
HORARIO: de 17,00 a 19,30h
Tel.: 971 28 11 11
e-mail: info@avvsondameto.com
www.avvsondameto.com

AR ALUMIMNOS ROBERT

Comaderas Sene Eurnpes
Prrsianas Mallorguinas
Soluciomas en Sluming
Aluminio imitacidn Madera

G Rbot M= 78 Bjes
WETT 1) i ol Ra o
Tl §71 733785 Mov 570 T4 B

Fabbrica AUTOMATISMOS
Automatismi PARA PUERTAS

Apertura MANTENIMIENTOS
Cancelli DE GARAJES

loolsinadlos lﬂf‘ﬁ’ll'll".s?l’J

Ly basder E-:Frllﬂu111 a Tecnico
g Babinan

fiy, mmi Painerdo, 43 01 Pakng de Mdkoica
Ind fFaxe 971 P8 A1 &5 Baleares)

Sa Veu de Son Dameto
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“ViIl TROBADA” DE PINTURA Y DIBUJO EN SON
DAMETO DIRIGIDA POR LA ESCUELA
“DE PABLOS” Y ENMARCADA EN EL RASTRILLO
SOLIDARIO

El pasado dia 26 de octubre,
en el marco del Rastrillo Solidario de
Son Dameto, un afo mas, y ya van
ocho, hubo el anual encuentro de pin-
tura y dibujo a cargo de la ESCUELA
DE PABLOS dirigido especialmente a
ninos y jovenes. Acompand el buen
tiempo lo que hizo mas agradable
esta matinal artistica. Agradecemos a
Rafael de Pablos, director de la es-
cuela, su colaboracion que permite
mantener este evento ano tras ano.
Para interesados en pintura y dibujo,
sean nifos, jovenes o mayores, DE
PABLOS tiene su centro de ense-
Aanza en la calle Marti Boneo numero
65-bajos.

Clinica dental Delgacio

Kt d 1. iAioe di enpanores

Pagina - 15 Sa Veu de Son Dameto



EN BREU EL COR
COMPLIRA ELS S
CINCA

SON DAMETO
EUS PRIMERS
NYS

En la seva curta existéencia, el nostre cor ja ha recollit diversos premis. En el mes vinent de fe-
brer el COR SON DAMETO celebrara el seu primer lustre de vida. Revisant aquests cinc anys, ens tro-

bem amb un recorregut molt positiu. Si analitzem les a
circumstancies que defineixen el grup. D’'una banda la

ctuacions realitzades observem que hi ha dues
proliferacio de concerts, a una mitjana d’un per

mes, amb un component solidari ja que s’ha cantat molt sovint a favor d’entitats i fundacions que tre-
ballen per causes socials. Una altra caracteristica és I'edat dels seus components. D’un total de 104 co-
ristes aproximadament un 90% ja han complert els 60 anys i alguns passen els vuitanta. Podem dir que

és un cor de Gent Gran obert a gent més jove.

Precisament en els dos ultims anys el Cor Son Dameto
ha obtingut diversos premis en el Certamen d'Arts que
organitza el Consell de Mallorca destinat a persones
majors. Des dels seus inicis hem comptat amb Xisco
Bonnin, un director altament qualificat que ha treballat
amb passio pel projecte.

Noves incorporacions: Encara que la major part de
coristes superen els 60 anys, estem cercant gent més
jove perque entri a formar part del cor. Especialment
baixos i tenors. Els interessats poden dirigir-se a la nos-
tra associaci6 de veinats i seran degudament informats.
Proxims concerts: Durant aquestes festes de Nadal
tenim concerts a 'Església de Sant Bartomeu de Son
Rapinya el dia 15 de desembre. El dia 20, a Son Da-
meto a la parroquia de Sant Pau amb el tradicional cant
de la Sibil-la i dia 22 a 'Església de I'Encarnacié. Al
gener cantarem a I'Església de Sant Felip Neri amb
motiu de les festes de Sant Sebastia. | després d'algun
concert més, al marg participarem de nou en el Certa-
men que organitza el Consell, aquest any a I'Auditori de
Porreres. A veure si hi ha sort i cau algun altre guardo.

Francesc Bonnin Socias, director del cor

Llabrés

Bernat

Q5E50res Y EngﬂdDE
Calle Pascual Ribot, 735 bajos = 07011, Palma

Teletone 971,284 444 | Movil &678.6803.951

recepoionidllabresbemat. com

Aigua - Calefaccié
Interiorisme de banys

Avinguda Sant Ferran, 28 Tel: 971 281 544
07013 - Palma de Mallorca Fax: 971733 213
llles Balears E-mail: info@josbon.com
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noticias varias

Nuevo templo de San Pablo. Parece que, salvo im-
previstos, en breve se empezaran a construir las nue-
vas instalaciones parroquiales en el solar que ocupa
la parte norte del parque de Son Dameto.

La bejarana del aino. Rosa Sanchez, miembro de
nuestra junta directiva, ha sido designada la bejarana
del afio. Nuestra enhorabuena.

Las tardes de ajedrez. Cada tarde, de 17,00 horas
hasta aproximadamente las 20,30 horas, un nutrido
grupo de aficionados al ajedrez se reunen en nuestro
local social para jugar unas partidas. Si usted es afi-
cionado venga y disfrute.

. e ‘
Campana de nuevos socios. Desde nuestra asocia- =
cién vecinal y a efectos de aumentar nuestra masa so- Alguno de los jugadores asiduos de la tarde
cial e incentivar la participacion vecinal hemos abierto
una campanfa de afiliacion de nuevos socios. Animamos a los vecinos de Son Dameto a que se sumen
a este proyecto. La cuota anual asciende a 12,00 euros.

Secciéon de Gent Gran de Son Dameto. Tras las interesantes salidas de este ultimo trimestre del afio
ya se estan preparando interesantes excursiones en autocar para el primer semestre del 2020. Tam-
bién talleres de baile, gimnasia y ocio. Mas informacion en nuestro local social.

Destacada participacion de Eric Boo en Gold Talent5. Gracias a este pro-
grama televisivo Eric Boo se ha dado a conocer en toda Espafia mostrandose
como un Mimo extraordinario. Se da la circunstancia de que Eric es un com-
ponente de nuestro Cor Son Dameto por lo que nos alegramos especialmente.
Enhorabuena y suerte.

Reuniones de comunidades de propietarios. Llegan las fechas de rendir
cuentas y afrontar problemas y proyectos. Por ello recordamos a nuestros so-
cios que tenemos nuestro local social a su disposicion para las reuniones or-
dinarias o extraordinarias de su comunidad, Simplemente hay que solicitarlo
y acordar un horario.

Nucstrd Escueld invita @ todo el mundo gue téngd inguietudes artisticas, a que disfrute del arle

gn nuestras instalaciones,

C/Marti Boneo, N2G5, local bajas
Tel, 971456123 679083969

07013 Palma de Mallorca
www rafaeldepablos.com rafaeldepablosi®email.com
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LLEVAMOS A CABO UN PROYECTO PILOTO
‘ACTIVA'T” CON VERTIENTES FISICO SANI-
TARIAS DESTINADO A LA GENT GRAN DE
SON DAMETO

El proyecto es una iniciativa nacida en el area de Sanidad del Ayuntamiento de Palma. Es un pro-
grama de ejercicio fisico multicomponente. El grupo beneficiado, gente mayor de Son Dameto, cuenta
con 25 participantes, todas mujeres. Se trabaja el ejercicio fisico con énfasis en la fuerza muscular, po-
tencia y equilibrio para combatir y detener la fragilidad, adaptandose siempre a la realidad del grupo de
forma que sea lo mas personalizado posible. Se empezd con una evaluacién médica, sobre antece-
dentes de enfermedades que, ademas, abarcé una evaluacién del estado de salud, con controles de
tension arterial, glucemia, indice de masa corporal, umbrales de dolor y test de fragilidad. Se valoré la
funcionalidad, el estado cognitivo, nutricional, de animo, suefio y su participacioén en actividades fisicas.
Este proyecto esta avalado por la Organizacion Mundial de la Salud y forma parte de la Estrategia Na-
cional de Promocion de la Salud a la cual el Ayuntamiento esta adherido. Los beneficios del ejercicio
fisico en el envejecimiento y especialmente en la fragilidad se asocian a una disminucién del riesgo de
la mortalidad, de enfermedades cronicas, deterioro cognitivo y funcional. El programa cuenta con un
equipo muy cualificado. La técnica del ayuntamiento y lider del programa es Saliha Belmonte, doctora
en Neurociencias. El grupo de investigacion y ejecucion del programa estuvo formado por Joan Segur
Ferrer, fisioterapeuta y profesor en Ciencias de la actividad fisica y el deporte, el gestor de datos es Al-
fonso Morillas doctor en psicologia. La direccidén de tecnologia y salud corre a cargo de Mercedes Mar-
tinez, doctora en Psicologia. También contamos con la ayuda
técnica y altamente especializada del grupo de investigacion
en neurociencias de la UIB, con el asesoramiento del Dr.
Pedro Montoya Jiménez. El proyecto piloto pretende gene-
rar una mejora en los habitos de vida de las personas que
redunde positivamente en su estado de salud. Para conocer
el proyecto in situ nos visitaron varios representantes muni-
cipales, Angélica Pastor regidora presidente de Distrito de
Ponent con su coordinador Manuel Fernandez, Joaquin de
Maria Arrebola director general de Sanidad, y Luis Sureda
coordinador general de Infraestructuras. Todos ellos aprove-
charon para cambiar impresiones con las participantes del
programa y conocer sus opiniones sobre la actividad.
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Visita de los politicos municipales para conocer el programa in situ y hablar con las beneficiarias

Sa Veu de Son Dameto Pagina - 18



Rincon de la parroquia de San Pablo
Rastrillo solidario 2019

Proyectos que atendemos

Agradecemos a todas las personas que, de una u otra manera, colabora-
ron para que el rastrillo fuera posible. Relacionamos los proyectos que
acogemos con la recaudacion lograda:

1.280,00 € Clases de castellano para inmigrantes; 2.160,00 € Beca tra-
bajadores Virgen de Lluc; 1.700,00 € Becas comedor para una escuela
de Trujillo (Peru) que dirigen las Madres Franciscanas; 1.180,96 € para la
Fundacion Siloé; 2.000,00 € enfermeria y alimentacion para la Comuni-
dad Sta. Rita de Ocotal (Nicaragua) para adultos y ancianos, dirigen las Madres Agustinas; 2.000,00
€ para el centro “Rayita de esperanza” de Lima (Peru) que atiende a nifios con cancer; 2.000,00 €
para el comedor “Pan de cada dia” del Centro Educativo San Francisco de Asis de La Paz (Boli-
via); 2.000,00 € para el internado de chicas sin recursos de Padilla (Bolivia) gestionado por las Her-
manas Franciscanas.

Concierto navideio en la parroquia

El proximo dia 20 del presente mes de diciembre a las 19,00 horas tendremos un concierto navi-
defio a cargo de un nutrido grupo del Cor Son Dameto, ya que todos los componentes no caben.
Previamente, intervendra nuestro coro infantil. Habra el tradicional canto de la Sibil-la. Quedais in-
vitados.

Nueva base de datos de correos electronicos:

Dado que pretendemos mejorar la comunicacion, estamos poniendo en marcha, dirigido a los ami-
gos y feligreses de nuestra parroquia, una recogida de correos electrénicos de todas aquellas per-
sonas que estén interesadas en recibir informacion periddica de todas las celebraciones, eventos,
formacion catequistica o cualquier actividad parroquial. Los interesados pueden enviarnos su au-
torizacion con un correo electronico a la direccion parroquiasantpau@bisbatdemallorca.com . Nos
comprometemos a cumplir con la normativa de proteccion de datos.

NUEVO HORARIO DE MISAS

Sabados y vigilias de festivos: A las 19,30h, durante todo el afio
Domingo y festivos: A las 11,30h (En julio y agosto se suprime esta misa)
A las 19,30h durante todo el ano
Miércoles: A las 19,30h durante todo el afio excepto en los meses de julio y agosto
Para contactos telefonicos: 971 286074 y 696700393

K "laCaixa”

Oficina: SA DRAGONERA cC/ Dragonera, 21 - 07014 - Palma de Mallorca
Tel. 97162 51 10 - 971 62 51 11 - Fax: 971 22 01 91
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DRAGONERA

farmacia
Lda. Magdalena Sbert

TEST COLESTEROL, TRIGLICERIDOS Y GLUCOSA,
ANALISIS FACIAL, OPTICA, FORMULAS MAGISTRALES,
NUTRICION Y DIETETICA, ANALISIS AGUA, SPD

C/ Dragonera, 8 - 07014 Palma - Tel: 971 28 45 36 - 62055 75 80 [ Farmacia Dragoneara
fammacEdraconer: -':'-.:.'_u' a

PREPARAM LA REVETLA REVETIA
DE SANT ANTONI A SON DAMETO ﬂNT

2020 ANTONI

El foguerd s’encendra a les 20,00 hores perqué puguin as- '
sistir els nins.

Per al dijous dia 16 de gener 'Associacié de veinats de Son
Dameto ja esta preparant, un any més, la tradicional reve-
tla de Sant Antoni. Com sempre hi haura el foguero, les to-
rrades, i el ball de bot amb musica mallorquina en directe
a carrec del grup “Balladors de Lluc”.

L’horari de la festa sera el segiient:

Ales 19,30 hores ja hi haura alguna torradora a punt d'uti-
litzar per a aquelles families que vinguin acompanyades
per nins, que 'endema tenen escola, i desitgin sopar prest
i veure I'encesa del foguerd a les 20,00 hores.

Ales 21,30 hores ballada popular amb mdsica en viu.

Vos esperam.
Feli¢ Sant Antoni 2020!!!




