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EL CORO INFANTIL CEIP SON PISA - AVV.
SON DAMETO DEBUTO CANTANDO EN LA
PROGRAMACION CORAL DE NAVIDAD

Con escasos dos meses de ensayos el proyecto conjunto del colegio pu-
blico de nuestra barriada y de nuestra asociacién vecinal se presenté en so-
ciedad. El dia 26 del pasado mes de diciembre el coro infantil canté por
primera vez en el concierto celebrado en la parroquia de Santa Catalina
Thomas, antes del Cor Son Dameto. El concierto finalizé cantando juntos
pequefios y mayores una cancién navidefia. Al dia siguiente cantaron en la
parroquia de San Pablo en el tradicional concierto de navidad previamente
a la actuacion de la coral “Sor Francinaina Cirer” de Sencelles.

Ahora, hasta finalizar el presente mes de enero, se ha abierto un nuevo
plazo de inscripcion para que los nifios interesados en formar parte de este
coro puedan incorporarse.
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“SON DAMETO MES VERD”

Adjudicados 250.000€ para este inminente proyecto

A punto de cerrar esta edicion, desde el area de Ur-
banismo de Palma encabezada por el teniente de al-
calde Antoni Noguera nos confirman que cuentan
con una partida de 250.000 euros para un proyecto
en Son Dameto que atendera alguna de las de-
mandas que desde nuestra asociacién vecinal ha-
biamos planteado al gobierno municipal. Se trata
de un proyecto que consensuaremos entre Ayun-

tamiento y nuestra asociacion vecinal, que se eje-

cutara dentro del actual ano 2017, y que
contempla algunos tratamientos que mejoraran
las zonas verdes y la calidad ambiental de nues-
tra barriada.
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EDITORIAL

ANO NUEVO Y VIEJAS ASIGNATURAS
PENDIENTES DE SON DAMETO

Son Dameto viene reivindicando, desde hace afios, que el Ayuntamiento le dote de una serie de equi-
pamientos y servicios publicos que hace tiempo funcionan en otras barriadas de Palma y que a escala
de planeamiento urbanistico hace tiempo estan previstos.

El nuevo aino 2017 nos da pie a recordar esta asignatura pendiente con Son Dameto, que carece de
biblioteca, casal de barrio, instalaciones deportivas, y un centro para todo tipo de actividades vecina-
les y culturales. Los solares para ubicar estos equipamientos estan seleccionados desde hace tiempo,
pero falta voluntad politica para ejecutar los proyectos. Otra de las disfunciones del barrio, comun, por
otro lado, a casi toda la ciudad, es la deficiente limpieza de las zonas publicas.

A la acumulacién de basuras y excrementos de animales en calles, caminos peatonales y parques de
la barriada se ha unido de un tiempo a esta parte la metamorfosis de los contenedores de basura en
pequenos vertederos.

El molesto fendmeno obedece a dos causas: el incumplimiento de las normas de vertido de deshechos
por algunos ciudadanos y la falta de reaccién de Emaya ante la acumulacion de todo tipo de residuos.
La antigua reclamacién de una mayor presencia del policia de barrio en la zona sigue sin ser atendida.
Cabe recordar en este punto que las horas de mayor animacién en las calles y zonas verdes no coin-
ciden con los turnos de los agentes, lo que provoca numerosas impunidades.

Solicitar, por ultimo, que Cort se acuerde de revisar el asfaltado y las sefalizaciones viales horizonta-
les de nuestras calles, que sufren una prolongadisima falta de mantenimiento.

Noticias de ultima hora, nos aseguran un proyecto de “Son Dameto més verd” a ejecutar en el 2017
confirmado por el responsable municipal de urbanismo. Empezamos el afio con una buena noticia.

> e De la granja a la mesa...
ALDES

Cuidamos la procedencia de nuestra carne
porque nos gusta dar la mejor y el mejor servicio

Especial TORRADAS con alifio a su gusto

Les damos las GRACIAS por la confianza
depositada en nosotros
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C/. DRAGONERA, 1'1
~ TEL. 971 45 24 04 _ )
07014 PALMA (MALLORCA) Haga su pedido por teléfono y se lo prepararemos
CARNS FRESQUES para congelar y servimos a domicilio

| PREPARATS
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NUESTRO COR SON DAMETO A PUNTO DE CUMPLIR SU
SEGUNDO ANO DE EXISTENCIA CONSOLIDANDOSE Y CON UN
INTERESANTE RECORRIDO

Si hacemos un repaso de la trayectoria de nuestro coro a lo largo del recién finalizado afio 2016 ten-
dremos que darnos por satisfechos de su proceso de consolidacidén y mejora con un interesante camino
recorrido bajo la experta direccion de Francesc Bonnin Socias. EI COR SON DAMETO ha ido am-
pliando su repertorio y aceptando nuevos retos con ilusion y compromiso. En mas de una ocasion
hemos compaginado conciertos con una finalidad social lo que nos satisface enormemente.

Actuaciones en el aiio 2016
Dia 3 de abril: Concierto en el patio central del Castillo de Bellver con motivo de la celebracién del Diu-
menge de I’Angel, organizado por nuestra Federacié d’Associacions de Veins de Palma.
Dia 2 de julio: Concierto al aire libre en el Parque Son Dameto dentro del programa de fiestas de ve-
rano de la Associacio de Veinats Son Dameto Son Pisa.
Dia 17 de julio: Concierto en la Iglesia de San Felipe Neri. Se aprovechd para invitar a los asistentes
a colaborar en la campana de reparto de alimentos para personas necesitadas.
Dia 10 de diciembre: Concierto en el Monasterio de La Real a favor de la Fundacié Concordia.
Dia 18 de diciembre: Concierto al aire libre, en las arcadas de la calle Jaime lll, organizado por la Ca-
dena SERy El Corte Inglés. Solo actuo la mitad del coro dado el limitado espacio disponible.
Dia 22 de diciembre: Concierto en el Centro Municipal de Servicios Sociales de Ponent para los usua-
rios del centro, a cargo de una representacién del Cor Son Dameto de solo 16 personas, dado que la
capacidad del centro no daba para una mayor participacion.
Dia 26 de diciembre: Concierto en la Iglesia de Santa Catalina Thomas a favor de MALLORCA SENSE
FAM.

Proxima actuacion:

El dia 17 del presente mes de enero a las 20,00 horas y dentro del programa oficial del
ayuntamiento de Palma de las fiestas de San Antonio y San Sebastian el COR SON DAMETO
ofrecera un concierto en la Iglesia de San Felipe Neri. Entrada gratuita.

Nuevas incorporaciones:
Al objeto de intentar dar respuesta a las continuas solicitudes para ingresar en el coro hemos abierto
un nuevo plazo de admisiones durante el presente mes de enero. Las personas interesadas, o que
deseen una mas amplia informacién, pueden dirigirse a nuestra asociacién vecinal donde se les infor-
mara cumplidamente y también para concretar la fecha y hora de la obligada prueba vocal a cargo de
nuestro director como condicidn previa y necesaria para incorporarse al coro.

-
]

Concierto en el Castillo de Bellver Concierto en el Monasterio de La Real

Sa Veu de Son Dameto Pagina - 4



pATE &

“-‘ I:-:. -“'F!H-F:Tllc " ‘

CHEQUE
DESCUENTO

@ en servicios
superiores a 30€.
en peluqueria y estética.
valido hasta el 30 de noviembre del 2015.

‘ NO q ')S Cf Marti Boneo, 12
07013 Son Dameto

Estilistes Tel. 971 909 119

' | Concierto en San Felipe Nerf{_ : ‘ﬁ

Ferreteria
Fontaneria
Electricidad Pintura

Menaje Duplicado de llaves

Estamos en....
C/ Marti Boneo, 16 Telf. 971-096-340

...y en facebook
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LA VIGESIMO TERCERA EDICION DEL RASTRILLO
SOLIDARIO DE SON DAMETO RECAUDO MAS DE 15.000€

El rastrillo solidario de Son Dameto aplazado por lluvia y finalmente llevado a cabo el sabado siguiente
dia 29 de octubre con espléndido sol, variada oferta de todo tipo de articulos, numerosa asistencia y,
un ano mas, con la imprescindible colaboraciéon de un centenar de voluntarios que hicieron posible
este evento. Gracias a todas las personas que de una u otra manera colaboraron en el rastrillo.

Se recaudd un total de 15.115,00 euros y desde la parroquia de San Pablo nos informan detalladamente
del destino de las ayudas y a través de como se gestionan:

1.160 € Proyecto parroquial de ayuda a inmigrantes

2.160 € Talleres Verge de Lluc de reciclaje de juguetes a cargo de Caritas.

2.000 € Casas de acogida “SILOE” para enfermos de sida.

2.000 € Afectados por el huracan Matthew en Haiti (Religiosas del Sagrado Corazon)

1.500 € Becas escuela nifios (Basural) Trujillo, Pera (Hermanas Franciscanas H.M.)

2.000 € Centro ancianos —dispensario- San Pedro de Sola en Honduras (Religiosas Agustinas)
2.960 € Hospital San Francisco de Asis en La Paz —Bolivia- (Hermanas Franciscanas H.M.)
1.335 € Resto pendiente de aplicar en pequefias necesidades sociales de nuestra barriada.

MNuestra Escuela invita a todo el mundo que tenga inquietudes artisticas, a que disfrute del arte

en nuestras instalaciones.
C/Marti Boneo, N265, local bajos
Tel. 971456123 679083969
07013 Palma de Mallorca
www.rafaeldepablos.com rafaeldepablos@gmail.com
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DE NUEVO SE ABREN LAS INSCRIPCIONES PARA LAS
DIFERENTES ACTIVIDADES QUE DURARAN, CASI TODAS,
HASTA EL MES DE MAYO

Una vez pasadas las fiestas navidefas, Reyes y San Antonio, reanudamos nuestras actividades. Ya se
han abierto las inscripciones de todos los talleres para el periodo comprendido entre los meses de fe-
brero y mayo. A saber:

SOLFEO:
Lunes a las 17:30h en el CEIP SON PISA, y los martes a las 17:00h en nuestro local social.
ZUMBA:
Los lunes a las 17:30h.
BALL DE BOT: J\
Los lunes a las 18:30h. J“
GIMNASIA PARA MAYORES:
Los martes a las 18:15h y los jueves a las 18:20h.
YOGA:
Los martes y viernes a las 9:00h.
BAILE DE SALON:
Los martes a las 19:30h.
SEVILLANAS:
Los miércoles a las 17:00 horas
J\ i) BAILE EN LIiNEA:
Miércoles, dos turnos, a las 18:30h y a las 19:15h.
Y una sesion especial los viernes de 19:30h a 20:30h.
INFORMATICA PARA MAYORES:
Los jueves a las 9:00h.
NORDIC WALKING:
Los miércoles y viernes a las 18:00h.
AJEDREZ PARA NINOS:
Escuela de aprendizaje los viernes a las 17:30h.
CORO INFANTIL CEIP SON PISA - AVV. SON DAMETO:
Los lunes a las 17:30h.
COR SON DAMETO:
Los lunes de 18:45h a 20:15h.
GRUPO EXCURSIONISTA DE MONTANA:

Salimos los domingos a las 9:00h. La programacion de las rutas se publica en esta misma
revista, en nuestra web, por correo electronico y por pizarra externa en nuestro local social.

Para cumplimentar las inscripciones pueden pasar por nuestro local social
en horario de tarde de 17:00h a 19:00h.

Entrega Gratuita

<> 0 F l N en Palma /

CARTUCHOS y TONER el IEILYYY
para IMPRESORA Reciclados

Material de Oficina “
ROLLOS TERMICOS PARA TICKETERA

ofin@ofin.es

www.ofin.es PASTELERIA
G/ Libertat, 29F 07013 - Palma 97 1 7 32 563
(pinto & policia lacal)
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PAU IBARRA cAMPEON DE ESPANA ABSOLUTO DE
PADDEL SURF

Los dias 15y 16 del pasado mes de octubre se celebrd en aguas de Baiona el campeonato de Espariia
de Paddel Surf donde Pau Ibarra Palmer, joven vecino de Son Dameto, se proclamé brillantemente
campeon de Espafia Absoluto. Tras este logro Pau Ybarra fue convocado para representar a Espafa
en el Campeonato del Mundo de paddel surf disputado en las Islas Fiji, clasificandose entre los Top 20
del mundo, en un meritorio décimo séptimo lugar. Damos la enhorabuena a Pau y le deseamos mu-

chos éxitos.

Pau Ibarra en el centro del podio como campeodn de Espana

ITEATCETEIN ¢/ Barrera, 54 esquina Porto, 4 /—\ VENTA - REPARACION
i = W —— W ' 4 ! =
- A 07014 Palma de Mallorca - - E INSTALACION DE:
- - ._‘ ‘- e-mail: sdp@infonegocio.com ByS SD Bombas - Grupos de presion
< Tel.: 971 73 26 51 Material de fontaneria - Aire

Acondicionado - Calefaccién
Gas - Contra Incendios

Bambas v Servicios Son Dameto, S.L

Impresion Digital ® Carteles * Diseiio Grafico

Fotomecanica * Tarjetas * Cartas * Sobres
Energia Solar - Productos Quimicos - Limpieza de aljibes

Buzoneos * Folletos * T”Pﬂcos Piscinas - Productos petroliferos - Tratamiento de Agua
Instalaciones Eléctricas

" ’
IS“ cnhe Ae VIMMLIAD Tienda y Administracién: C/ Vte. J. Rossell6, 38

Gran calidad al mejor P"ﬁ““’: 07013 - Palma Mca -Tel. 971 282 508 - Fax. 971 733 639
Yy en un tiempo recor E-mail: oficina@sondameto.com - tienda@sondameto.com

Sa Veu de Son Dameto
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C.S. Son Pisa

Permitanme en primer lugar agrade-
cer a la AAVV Son Dameto la posibi-
lidad de empezar el Nuevo Afo
participando en esta publicacion.

EL Centro de Salud de Son Pisa abrio
sus puertas hace ya casi 20 afios, en
la Avenida Viceng¢ Joan i Rosello.
Esta formado por un equipo multidis-
ciplinar formado por médicos, enfer-
meras, auxiliares de enfermeria,
pediatras, comadrona, trabajadora
social y administrativos. A todos nos
une el objetivo de atender con los me-
jores estandares de calidad, a una
poblacion de mas de 23.000 perso-
nas. El horario del centro de salud es
de Lunes a Jueves de 8.00 a 20.00h
y el viernes de 8.00 a 15.00h. Al tratarse también de un punto de atencion continuada (PAC), el resto
del horario hasta completar las 24h, se cubre por un equipo especifico de urgencias.

Nuestra actividad se centra en la atencion en consultas a demanda en las que se realiza estudio y se-
guimiento de patologia aguda y crénica, gestidn de bajas laborales, seguimiento de embarazo, pro-
grama del nifio sano y diversas actividades de promocion y educacion para la salud. Ademas prestamos
asistencia urgente que se afade a la demanda diaria por lo que, si no se trata de una urgencia vital,
suele ser frecuente tener que esperar para ser atendido. Los indices de demanda de visita actual-
mente son elevados y para evitar demora en las listas de espera, agradecemos se cancele una visita
cuando no se pueda acudir, avisando al teléfono 971437079 // 971283566.

Dentro de nuestras actividades suelen organizarse actividades de educacién para la salud, que van di-
rigidas a pacientes con patologias concretas (tabaquismo, diabetes) o situaciones especificas (pre y
post parto, cuidados al recién nacido, taller de cuidadores).

Entre las actividades de promocion de la salud, dirigidas a poblacion sana, contamos con la Consulta
joven en dos de los Institutos de Ensefianza Secundaria de la zona y este afio se ha puesto en mar-
cha la ruta saludable de Son Pisa, en la que pacientes y profesionales del centro salen a realizar acti-
vidad fisica una vez por semana.

Ademas, a fin de mejorar nuestra comunicacién con la poblacion a la que atendemos, acabamos de
estrenarnos en las redes sociales con el lanzamiento de un blog de salud dirigido a los usuarios y con
el objetivo de promocionar un estilo de vida saluble y manteneros informados de actividades que se
vayan a desarrollar en el centro y de otros recursos en salud.

C.SsSon'PISA

Fdo. Blanca Martinez Andién
Director ZBS Son Pisa

NUESTRA DIRECCION ES:
sonpisa.blogspot.com
Y en Facebook @sonPisaSalut

NO LO DUDES, SIGUENOS !I!
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POR SEXTO ANO CONSECUTIVO, EN EL MARCO DEL
RASTRILLO, NUEVA TROBADA DE PINTURAY DIBUJO AL AIRE
LIBRE EN SON DAMETO % 2 2

El pasado dia 29 de oc-
tubre nuestra asocia-
cion vecinal organizo,
aprovechando el am-
bientazo del anual ras-
trillo solidario, el sexto
encuentro de pintura y
dibujo. La direccion téc-
nica del evento corrio,
como cada afo, a cargo
de Rafael de Pablos, ti-
tular de la academia de
pintura que lleva su
nombre sita en la calle
Marti Boneo de nuestra
barriada, que aprove-
choé el encuentro para
impartir unas clases a
los nifos y niias que se
acercaron a participar
en la actividad.

FARMACIA

Elena Berengena

“Tu salud, nuestro compromiso”

Abierto 12 HORAS
de Lunes a Viernes de 9:00 a 21:00h
Sabados de 10:00 a 21:00h

Cl/. Libertad, 27 - 07013 Palma. Tel.: 971 59 80 12

Pagina - 11 Sa Veu de Son Dameto



EXCURSIONES DE NUESTRA SECCION DE LA GENT GRAN DE

SON DAMETO

Periddicamente vamos realizando excursiones que gozan de una buena aceptacion. El pasado dia 12
de noviembre visitamos las cuevas de Campanet. Posteriormente el dia 6 de diciembre fuimos a visi-
tar el mercado de Campos y Sant Joan. Todas las salidas acaban con una comida donde la relacién
social y el buen ambiente estan presentes. Estamos preparando nuevas excursiones para después de
las fiestas de Sant Antoni y Sant Sebastia.

SERVICIOS:

e, S C E N TR 0 D E D I A -Valoracion integral gor pa{‘te 'del' gquipcf interdiciplinar de MES VIDA

-Programa de rehabilitacion individualizado
v D f ) % e -Estimulacion fisica a través de fisioterapia
”‘“‘7"” -Trabajo de ABVD
A A/ WW Wd -Estimulacién cognitiva
-Estimulacion psicomotriz
-Talleres y dinamicas grupales
-Transporte de puerta a puerta
-Formacion de cuidadores
Horario de 9-18h
Peosibilidad de medias jornadas
Planes fiexibles y adaptados a sus necesidades
Cf Marti Costa n°4.Palma

Telefono contacto: 971-281917

F i i SALIDA
Direccion Web: www.mesvida.es

_
PROGRAMAS ESPECIFICOS PARA : /'/
-Alzheimer.
-Parkinson.
-lctus.
-Demencias.
-Talleres de memoria.
-Tutela diaria de su mayor: ningin mayor solo en casa.
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ALGO FALLA, LOS CONTENEDORES OFRECEN CON
FRECUENCIA UNA IMAGEN DEPLORABLE, SE PRECISAN
MEDIDAS URGENTES Y ACERTADAS

Con excesiva frecuencia contemplamos una barriada sucia, contenedores atiborrados, aceras con bol-
sas de basura, muebles, cartones, sanitarios y toda clase de desperdicios. Las tres fotografias que
ilustran este escrito han sido obtenidas en un mismo dia, simplemente siguiendo un itinerario desde la
calle Andreu Jaume i Nadal, pasando por Marti Boneo y siguiendo hasta Vicente Juan Rossell6. Pro-
bablemente a lo largo y ancho de nuestro barrio haya otros contenedores en igual condiciones pero
como muestra de lo que sucede las fotos son suficientemente elocuentes.

Si buscamos las causas de la calamitosa imagen de los contenedores tendremos que convenir que
existe una falta de incivismo de proporciones preocupantes. Este argumento podemos hacerlo exten-
sivo a otro tipo de incumplimientos de las ordenanzas municipales que dejan el barrio hecho unos zo-
rros. A saber, excrementos de perros sobres las
aceras sin olvidarnos de las infracciones que en
este sentido se producen, entre otros, en el parque
de nuestra barriada,

No nos quedemos solo con las actuaciones incivi-
cas. Hay una responsabilidad del gobierno munici-
pal y muy concretamente de EMAYA que tiene la
obligacién de afrontar el problema con voluntad po-
litica y capacidad suficiente. Tras campafas de
concienciacion poco eficaces queda la sancion.
EMAYA debe mejorar su servicio, y sus inspecto-
res o a quién competa tienen que actuar con dili-
gencia para mejorar el lamentable estado que
ofrecen los contenedores de basuras.

e i N

Contenedor de la calle Marti Boneo

TAHEPOR, S.L. m METE@6)ar-

Hnos. Porras . S i o
pilates | fisioterapia

AGENTE OFICIAL PEUGEOT
C/ Pascual Ribot, 75. Palma
C/ Vicencg Juan i Rossell6, 48 201 00¢
07013 - Palma de Mallorca (Baleares) judadi
Tel. 971 73.44.91 - mail: tahepor@gmail.com info@

Ventas y Fax: 971 28.77.88
Servicio de Atencion al cliente de PEUGEOT 902 366 247
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“NUESTRO CAMINO DE SANTIAGO DURO 30 DIAS Y
ANDUVIMOS 840 KILOMETROS, A DIAS CON DURAS INCLE-
MENCIAS CLIMATOLOGICAS”

Epifanio Hernandez Burgos “Epi” (Navarrevisca -Avila-, 1949). Durante varios afios ha sido el coordi-
nador del grupo excursionista de montafia de nuestra asociacion vecinal. Recientemente acaba de re-
correr el Camino de Santiago, la ruta del norte, desde San Sebastian, acompanado de Baltasar Clar
Coll, ambos jubilados y socios de nuestra entidad.

¢Cuantas veces has hecho el Camino de Santiago?

Con esta dos veces, la primera vez fue entre el dia 4 de abril al 4 de mayo del afio 2012, cuando hice
el Camino Francés desde Roncesvalles con un total de 760 kildmetros.

¢ Qué tiene para ti el Camino de Santiago como peregrino?

La peregrinacién puede responder a muchas y variables inquietudes. Puede ser un periodo de ren-
contrarte a ti mismo, de meditacion, aventura, valvula de escape y un alto en el camino de tu vida. Hay
que distinguir entre lo que es un peregrino y un turiperegrino, este ultimo se siente atraido desde una
vision que mezcla el caminar con el turismo, visitar lugares, nuevas culturas, gastronomia, entre otras.
¢ Cuantos dias duré la caminata y cuales fueron los momentos mas dificiles?

Nuestra ruta dur6 30 dias y anduvimos 840 kildmetros, a un promedio de unos 28 kilbmetros diarios.
Salimos el dia 8 de noviembre y llegamos a Santiago el 8 de diciembre. Para mi los momentos mas di-
ficiles fueron durante la primera quincena producto de las inclemencias meteoroldgicas, heladas, llu-
via, niebla, frio y viento. Aunque siempre digo que la etapa mas dificil es la del dia siguiente.
Algunas puntualizacion sobre albergues y convivencia en el camino.

Los albergues en el camino del norte, al ser menos transitado por los peregrinos, estan muy orienta-
dos al turismo por lo que se encuentran muy pocos oficiales en esta época del afio. Aunque siempre
encontramos alternativas. Unos dias como en Guemes nos alojamos en un albergue regentado por un
cura (Ernesto) y lo hacen comunitario y se entrega la voluntad. Otro dia nos alojé una familia alemana
que nos dio de cenar, cama y desayuno, pero son los minimos; sin embargo siempre se encuentra
algun pueblo donde dormir. EI camino es una fuente inacabable de cultura, relaciones humanas y co-
nocimiento de nuestro pais; las personas con que te cruzas, te aportan energla para poder seguir ca-

Fabbrica AUTOMATISMOS

AR ALUMINIOS ROBERT Automatismi PARA PUERTAS
Apertura MANTENIMIENTOS
DE GARAJES
Correderas Serie Europea Cancelli
Persianas Mallorquinas @0
Soluciones en Aluminio I bOblMUIC”OS h@[ﬂf@ ro cs
Aluminio imitacion Madera Distribuidor y SEMEICI Asistencia Técnica
para boleares
GyFasqual Ribol N* 73 Byos. Av. San Fernando, 43 07013 Pelma de Mallorca

(07011) Palma de Mallorca Tel /Fax: 971 28 61 66

= o |Baleares)
Tel. 971 73 37 B2 - Mov. 670 734 842
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minando cada dia, nosotros les aportabamos conocimiento por
haber realizado algunos caminos anteriores. Todos siempre en-
tregabamos algo de nosotros mismos.

¢En algin momento pensaste en abandonar?

Un dia que soportabamos unas duras inclemencias del tiempo
y la dureza del camino pensé “Qué pufietas hago yo aqui, voy a
tirar la mochila por un puente o por un rio y me vuelvo a casa”.
La conclusién es que el camino, en un elevado porcentaje, de-
pende de la fuerza mental mas que del fisico. En momentos de
dudas y desanimo siempre encuentras algunas personas que te
motivan para continuar.

¢Lo mas emocionante y agradable?

Encontrarte por el camino a personas de toda procedencia, re-
ligién, culturas, muy diferentes a la tuya, con quien compartir
momentos agradables y constructivos.

¢Podemos decir que lo que habéis hecho es solo apto para
aventureros?

No. Cualquier persona con un poco de preparacion fisica y muy
preparado sicolégicamente puede abordar este reto.

¢Ha sido tu ultimo Camino de Santiago?

Espero que no, aunque depende de muchos factores. Hoy por EE==S=== S K
hoy no lo descarto. La edad no es obstaculo, aunque de volver fin felices por la llegada a Santiago.
elegiria otra ruta y otra estacion con meteorologia mas benévola.

¢ Qué aconsejarias a los que se estan pensando hacer el peregrinaje a Santiago?

Primero buscar una estacion adecuada a sus posibilidades, llevar un equipamiento apto y conveniente
con la actividad, ser capaz de dormir en cualquier sitio, haber adquirido una forma fisica aceptable, y
poseer una fortaleza mental para afrontar el reto.

CI in i ca d en b a I www.clinicadentaldelgado.es

t. 97128 30 93

15% dto.

en fratamientos

g .
3i< invisalign
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Ofrecemos un servicio de [a) eis"

CG I |d0d y (LY proct

Avda. San Fernando, 38. Palma

Horario de Lunes a Viernes
de 9:30-13:30 hy de 16:30 - 20:30 h
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Mejoras municipales

UN NUEVO PASO CEBRA EN LA CALLE ANDREU JAUME I
NADAL Y LA REMODELACION DE LA ESCALERA DE LA CALLE
VICENTE JUAN ROSSELLO

La fluida comunicacion que tenemos desde nuestra asociacion vecinal con Manuel Fernandez, asesor
politico del Consell de Distrito que preside Angélica Pastor, nos permite consensuar algunas mejoras
que necesita nuestra barriada, mas alla de proyectos de envergadura que necesita Son Dameto que
i T por cuestiones econdmicas no se llevan a cabo
desde la anterior legislatura municipal.
Hace unos meses solicitamos al ayuntamiento, un
paso cebra en la calle Andreu Jaume i Nadal para
el uso de las personas que atraviesan la calle pro-
cedentes de Marti Boneo para acceder a la calle
Pascual Ribot, bien sea para dirigirse a la parada
del autobus de la linea 8, o acceder a los estable-
cimientos comerciales de dicha zona.
También afrontaron la completa remodelacion de
la escalera publica situada en la calle Vicente Juan
Rossello, junto a las provisionales pistas de pe-
tanca, y que enlaza dicha calle con los caminos pe-
atonales que confluyen con las calles Dragonera y
Marti Costa, que se encontraba en un pésimo es-
tado. Dos intervenciones que mejoran la barriada.

LLabres Nadal

Asesoria Laboral y Fiscal

ALEJANDRO BERNAT
ABOGADO & ASESOR

Cl. Pascual Ribot, 75 bajos - 07011, Palma de Mallorca

Cl. Pascual Ribot, 75 bajos - 07011, Palma de Mallorca

Teléfono: 971.284.444 [ Fax: 971.739.025 Telefono: 690.246.835 / Fax: 971,739,025

recepcion@llabresnadal.com alejandrobernat@icaib.org
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EL CARRIL BICI DE LA DIS-
CORDIA EN LA CALLE DRA-
GONERA

Ya llevamos meses en que los responsables
politicos del departamento municipal de Movili-
dad decidieron construir un carril bici en la calle
Dragonera. Desde el comienzo de las obras
hubo protestas generalizadas de los vecinos de
la zona, cuestionando su trazado, el recorte de
aparcamientos de la zona que supone un pro-
blema importante para los vecinos que no
gozan de aparcamientos en sus viviendas, y preguntandose si la escasa utilizacion por
parte de los ciclistas compensa las molestias y el coste econdmico del carril. Algunos
comercios de la zona tuvieron la iniciativa de recoger firmas, expresando su oposicion
a este carril bici, que entraron por registro municipal sin respuesta alguna. Por parte
de nuestra asociacion vecinal se mostro el descontento hacia los responsables mu-
nicipales del area de Movilidad por haber iniciado un proyecto sin la participacion de
las entidades de la barriada. Resulta cierto que el regidor del area nos visité para ex-
plicarnos el proyecto cuyas obras ya se habian iniciado. A esta manera de actuar no
la lamamos participativa sino mas bien informativa. Y no nos vale que se nos diga que
este plan ya estaba disenado por anteriores responsables del ayuntamiento. La par-
ticipacion de las entidades sociales de una barriada en el disefio de su entorno es
una reivindicacion a la que no queremos renunciar. En esta ocasion los responsables
politicos del ayuntamiento se olvidaron de la participacion ciudadana. Una pena.

Centro de Terapias Naturales neuronda

Holistic Center .
Holistic Center ===

Quiropractica
Integral

ofrecemos para mejorar tu dia a dia.

\ Tu Salud y Bienestar son lo mas importante y
Homeopati a N por ello nuestro principal objetivo es optimizar

@ Neurofeedback Ven a conocer las nuevas posibilidades que te

médica el equilibrio entre tu cuerpo y mente.

o Nutricién

B -
¢/ Marti Boneo, 31 bajos -07013 Palma de Mallorca (Son Dameto) o
6013921610  www.neuronda.com peurovitals'  DRDA VITAL
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NUESTRO GRUPO EXCURSIONISTA DE MONTANA PRESENTA
LA PROGRAMACION DE LAS RUTAS DEL PRIMER TRIMESTRE
DEL ANO

La coordinadora del grupo, Maria Pascual, ayudada por Antonio Aivar, otro incansable excursionista,
nos presentan la programacion de las excursiones a realizar durante el primer trimestre del recién co-
menzado 2017.

- Dia 8 de enero: Torrent de Biniaraix. Nivel Medio -3

- Dia 15 de enero: 15 - Vuelta por alrededores montanosos de Finca de Galatxé. Nivel Medio -3

- Dia 22 de enero: Vuelta al torrente de Almadra. Nivel Medio -3

- Dia 29 de enero: Planicia por el paso de Son Sanutges. Nivel Medio -3

- Dia 5 de febrero: Puig d’en Galileo por el paso de la Rebollada. Nivel Medio -3

- Dia 12 de febrero: Pas de na Lluisa y cova des Ermesets (Puigpunyent). Nivel Medio -3

- Dia 19 de febrero: Clot de Déu (Pollencga) Nivel Medio -3

- Dia 26 de febrero: Vall Verda y Puig de sa Grua (Capdella). Nivel Medio -3

- Dia 5 de marzo: Morro de Almallutx y Tossals Verds. Nivel Medio -3

- Dia 12 de marzo: Pas d’en Barona y Puig de Balitx (Sdller). Nivel Medio -3

- Dia 19 de marzo: Puig de Massanella. Nivel Medio -3

- Dia 26 de marzo: Cuculla de Fartaritx y L"Assarell (Pollencga). Nivel Medio -3

- Dia 2 de abril: Puig de ses Vinyes. Nivel Medio -4

El punto de encuentro es nuestro local social para partir a las 9:00h. Si las condiciones meteoroldgi-
cas lo aconsejan las excursiones podran ser anuladas, cambiadas de orden o reemplazadas por otras.

i 1an § :
El grupo en el “Refugi des Coll Baix” En la cima de la Serra de Alfabia

Asen Asenov - FISIOTERAPEUTA
Colegiado n° 465 del Colegio J o s B o N

Oficial de Fisioterapeutas de Baleares.

Patologias Traumatologicas, Geriatricas, Aigua - Calefaccio
Pedla’Frlcas, Re.splratorllas. y Neurologlggs. Interiorisme de banys
Trabajo en gabinete médico y a domicilio.
Tel. 637 944 912 Avinguda Sant Ferran, 28 Tel: 971 281 544
07013 - Palma de Mallorca Fax: 971733 213

Servicio a domicilio en Palma y pueblos llles Balears E-mail: info@josbon.com




Rincén de la parroquia

SALIDA PARROQUIAL AL PUIG DE SANT MIQUEL DE MONTUIRI

El pasado 6 de diciembre la comunidad cristiana [
de la Parroquia de San Pablo tuvo su anual salida. piw 5
Este ano fue al Puig de Sant Miquel de Montuiri.

Un encuentro donde, como en otros afios, a ratos !x
nos acompano la lluvia. A media mafiana nuestro [E&;
parroco, Lorenzo Fernandez, celebré misa. Des-

pués de compartir la Eucaristia tuvimos una ma- §
fiana de convivencia para posteriormente reunirnos A&
a manteles. A mitad tarde regresamos a Palma tras [&8
concluir una jornada de feliz convivencia. '

EL COR “SOR FRANCINAINA

CIRER” DE SENCELLES PRO-
TAGONIZO EL TRADICIONAL
CONCIERTO NAVIDENO EN LA

PARROQUIA DE SAN PABLO.

El coro infantil CEIP SON PISA-AVV SON
DAMETO se present6 en nuestra barriada.

ree=l [| pasado dia 27 de diciembre, organizado
por la parroquia de San Pablo y la Asociacion de Vecmos de Son Dameto, se llevé a cabo el con-
cierto coral que anualmente se celebra en navidades en el templo parroquial. Este afio corrié a
cargo del coro “Sor Francinaina Cirer” de Sencelles, dirigido por Francesc Bonnin. Extraordinario
concierto que lleno a rebosar el templo y que, por su calidad, fue muy del agrado del publico que
llend a rebosar el templo. Previo al concierto de los mayores se present6 en nuestra barriada el coro
infantil CEIP SON PISA-AVV. SON DAMETO, que apenas lleva dos meses de ensayos y en el que
estan depositadas muchas ilusiones.

Horarios de misas: Los miércoles laborables: A las 19:15h
Sabados y vigilias: Alas 19:30h / Domingos y festivos: A las 12:00h y a las 19:30h

Teléfonos parroquiales: 971 28 60 74 y 696 700 393
Aviso: Para bodas y comuniones, tras la preparacion pertinente, les invitamos a ponerse
en contrato con la parroquia con un minimo de tres meses de antelacion.

N "laCaixa”

Oficina: SA DRAGONERA c/ Dragonera, 21 - 07014 - Palma de Mallorca
Tel. 971 62 51 10 - 971 62 51 11 - Fax: 971 22 01 91
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C7 DV Gooner C/ Joan Ripoll Trobat 23

07014 Palma 07013 Palma

Tel: 971284536 Tel: 971285722

Fax:971780361 Mov: 620355229 &

Fax:971288176

Email: farmaciamsbert@amail.com Emuail: farmacia.sbert@gmail.com

Nos encontraras en Face:
Farmacia Magdalena Sbert

Web: farmaciasondameto.com

Preparando la Revetla
de Sant Antoni

Corria el 16 de enero del afio 1992
cuando la asociacién de vecinos de
Son Dameto celebraba, por primera
vez, la revetla de Sant Antoni con fo-
guerd, torrada y ball de bot, en el
descampado frente a la parroquia. El
lugar elegido era una primicia de lo
que seria la reivindicacién irrenun-
ciable, incansable y laboriosa de
nuestra asociacion para convertir
este espacio en el futuro parque de
Son Dameto. Anhelo felizmente con-
seguido para beneficio de futuras
generaciones. Las fotos de la primera revetla rebosan alegria e ilusion. Vecinos y ami-
gos que ya nos han dejado junto con otros todavia en la brecha. En esta, nuestra pri-
mera fiesta, nos acompafaron dirigentes historicos de la Federacion de Asociaciones
de Vecinos de Palma, la ya desaparecida Rosa Bueno, Paco Mengod y Pep Segui.

El préximo lunes 16 de enero, veinticinco anos despueés, seguiremos cumpliendo con
la tradicion. Alas 19,00 horas ya estara a punto una torradora para los mas pequefios
que al dia siguiente tienen colegio. A las 20,00 horas encenderemos el foguero, y a las
21,15 horas habra ballada popular con musica en vivo a cargo del grupo Balladors de
Lluc. Os esperamos a todos.

El foguer6 del 16 de enero cumplira su vigésimo quinto
aro consecutivo
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